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Caxerak

Hecannna je jenan ox najuenthe npujaB/beHNX KOMOpOHIUTETA KOO XPOHHYHOT Oona
y knamu. MehyTuM, OCHOBHHM MeXaHH3MH KOjH o0jalmmbasajy oaHoc H3Mel)y cHa 1 Oona join
yBeK HHUCY Yy ToTmyHocTd cxBahenn. l{wnb meTpaxkusama je 6MO ma yTBpaM pasiuke y
HcxoauMa (pH3HKATHE Tepamnije U KBATHTeTa XKMBOTA KO/ NallljeHaTa ca IepBUKAIHHM H/HIH
aymOanaumM OOINOM KOJU HMMajy HecaHully y OAHOCY Ha nauujeHte Oe3 HecaHHLE TOKOM
JBOHEIEeLHOT NepHoJa AaKTUBHOI TpeTMaHa y ycJIOBMMa PyTHHCKe KIMHHYKe mpakce. Kao
HCTPaXMUBAYKH aNaTH KopumheHu cy: yIHTHHK O colHo-fIeMorpad)ckuM KapakTepHcTHKaMma
ucriuranuka, Kpatkn o0muk Mek-I'nnosor ymutauka o Oomy (The MceGill Pain
Questionnaire, Short Form; SF-MPQ), Hnaekc Texxune necannue (Insomina Severity Index-
ISI) u EBpornicku ynuTHHK 3a kBamTeT xHBoTa (European Quality of Life- EuroQol; EQ-5D).
Pesyraru cy mokaszanu Oa ce Ha Kpajy moceTe TpeTMaHy, KoJ TNauujeHara o0e cTyaujcke
rpyne HojaBHO ce 3Ha4YajaH OJrOBOP HA Jiedele Y CKOPO CBUM JOMEHHMMA MCTpakuBama. Ha
Kpajy moceTe TpeTMaHy, HUBO 00Ja OcTaje HEIITO BUIIM KOJ MCTHTAHMKA eKCIepUMEHTalHe
rpyne, aqM je CTaTHCTHYKA 3HAa4ajHOCT MOuYeTHe pasnuke HecTana 36or Beher pemaTHBHOT
0JTOBOpA Ha TepanHjy y KOHTpollaMa (MepeHo MPOIeHTOM NPOMeHe 0[] TI0OYeTHE BPEAHOCTH ).
TpetMan je nobosbIlIa0 KBAIMTET XKHUBOTA MallMjeHaTa MHOTO BHIIE KOJ EKCIIepPUMEHTAIHHX
HEro Koj KOHTPOIHHX cy0jekaTa, IITO je AOKAa3aHO CTATHCTMYKM 3HAYajHOM Pa3IMKOM Y
OpPOLIEHTY TpOMeHe Yy OJHOCY Ha ModeTHe BpeaHocTH (mpubmukuo 31% wHacmpam
npuomokHo 14). CasHama 0 noBe3aHocTH OoJla M HecaHHIE Y TIpakcH (PH3HKaIHe MeJHIIHHE
U pexabWIMTalMje Cy Of BENMKOT 3Hadaja 3a KpeHpame Mepa IpeBeHLMje M aJeKBaTHe
Tepamnuje 3a nauujeHate ca 60JIHIM CHHIPOMHUMA.

Kmyune peun: 6o, vecanuna, SF-MPQ, EQ-5D, nepsukannu 001, nymbanuu 6on




Abstract

1

gsomnia is one of the most commonly reported comorbidities in chronic spinal pain.
However, the underlying mechanisms explaining the relationship between sleep and pain are
still not fully understood. The aim offffhe study was to determine the differences in physical
therapy outcomes and quality of life in patients with cervical and/or lumbar pain who have
insomnia compared to patients without insomnia during a two-week active treatment period
in routine clinical practice. The following reffarch tools were used: a questionnaire on socio-
demographic characteristics of the subjects, the McGill Pain Questionnaire, Short Form (SF-
MPQ), the Insomnia Severity Index (ISI), :ﬂi the European Quality of Life Questionnaire
(EuroQol; EQ-5D). The results showed that at the end of the treatment visit, patients in both
study groups showed a significant response to treatment in almoffjall study domains. At the
end of the treatment visit, pain levels remained slightly higher in the experimental group, but
the statistical significance of the initial difference disappeared due to the greater reldfive
response to therapy in the controls (measured as a percentage change from baseline). The
treatment significantly improved the quality of life of patients in the experimental than in the
control subjects, as evidenced by a statistically significant differen in the percentage
change from baseline (approximately 31% versus approximately 14%). Knowledge about the
relationship between pain and insomnia in the practice of physical medicine and
rehabilitation is of great importance for the creation of methods of prevention and adequate
therapy of patients with pain syndrome.

Keywords: pain, insomnia, SF-MPQ, EQ-5D, cervical pain, lumbar pain
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1. YBOJL

IIpobnemu ca cnaBameM cy TJaBHHM M3BOp Tellkoha 3a MHOre JbyjAe KOjU JKHBE ca
6omom. Crora je o1 HayYHOT H MeJHIIMHCKOT 3Ha4aja pasyMeTH HHTepakuHjy HiMely Gona u
CHAa M IUIAaHUPATH HCTPAXKHBamba, NPOLEHY M JIeuele MNalujeHara Koju moped GomHoTr
CHHIpPOMa HMMajy M [OyroTpajHy HecaHully. Y Tocleame TpH JeleHHje pacTe Opoj
UCTpaxuBamka Mehycobne moBezanocTd W yTuiaja Gonma u mopemehaja cmaBama (1.2).
tbuxoBH pesynTaTH ykasyjy Ja IOCTOjH BHCOKa INpeBajeHIA MHCOMHHje MallHjeHaTa ca
IIAPOKUM CIIEKTpOM OONMHMX CHHApOMAa Kao IITO Cy: apTpHTHc, Gonl y neluma u Bparty,
¢ubpomujanruja, murpena u opodauujamau 6on. YV onmtoj monynammju, oko 20% mbyau
KOjH JXKuBe ca OosoM noxasyjy 0ap jegan cHMITOM HecaHHIe y nopelemy ca camo 7,4% xop
ocoba Oe3 Ooma. Y okBHpy 3apaBcTBeHOr cucTeMa, dak 90% mnanumjenara xoju nocehyjy
LIEHTpe 3a Jeuere DoIoBa Takohe nokasyjy Oap jemHy >kandy Ha craBame, a BHIIE 01 65%
OBHX TalMjeHaTa uaeHTH(HKOBaIH OM ce Kao ,Jomu cnasaun“. McrpaxuBama Koja cy
KOPHCTHIIA CTAaHJapAH30BaHE YIHTHHKE MPOLEHYjy Ia je NpeBAleHNa yMepeHe A0 TellKe
KIMHU4YKe Hecanuue 53% mely naumjentuMa Koju ce jaBibajy pagu Jlederma Oonosa, y
nopehemy ca camo 4% Kol KoHTponHe Tpyne 0e3 bomosa (3).

[Topemehaj cHa xoju ce jar/ka y KOHTEKCTY DOJa, YOTIIITe y3eR, pasMaTpa ce y OKBUpY
,.CeKyHIapHe HecaHHIe", IPH deMy ce OOJ cMaTpa NMpHUMapHHM NPOOIEMOM, a HecaHHIa
OpUAPYKEHUM CHMIITOMOM. Y KIMHHMYKOj IpakcH HIp. skande Ha cliaBame KOJ TalMjeHaTa
ca GoloM ce 4HecTo 3aHeMapyjy WiuH, y Hajbo/beM clydajy, Jlede CHMTOMATCKMM Mepama.
[Topen OuxejBuopanHe Tepanuje, Hajuemrhe ce IMoce)ke 3a NMPONMCHBAKEM XHITHOTHKA,
OeH30fMa3eTIMHA HMIM AHTHACHIPECHBA Ca CEJATHBHUM CBOjcTBHMa. OBHM JIEKOBH MOTY
yOnaxxuTH npobieMe ca craBambeM U NPOLYKUTH YKYITHO BpEME ClaBarba, alli KPaTKOPOUHO
Membajy apXHUTeKTypy craBama (4). Knianuka 3anakama cyrepuiny 1a BelnHkH 0poj ocoba ca
HECAHHIIOM KOjH AYTOTPajHO KOPHCTe XHMHOTHKE M Jabe HMMajy >kanbe Ha JIOIIl KBaHTET
cuHa. Haume, nocroje pokasu koju cyrepuiny ga sehuna Oonechuka (86%) xoju y3umajy
JeKOBe 3a HecaHWIy W Jabe NpHjaB/byjy Tpobneme ca cnaBameM. M3 Tux pasnora ce
aKTyenHO KOPHCTH TePMHH ,,KOMOPOW/HA HecaHHIa" yMecTo ,.ceKyHJIapHa HecaHWna® 300r
3abpuHyTOCTH Ja ymoTpeba Apyror Mspasa Moske InoAcTalM HETOBOJBHO Iedelme H
HEJOBOJLHO carjefaBame OMHAMMYKE HHTepakiHje M3Mely cHa M MeJULMHCKUX /
MICHXHUjaTpHjcKHX TTopeMehaja Koju ce jaB/bajy ucToBpeMeHo (5). OBa mpenopyka nojcTHde
Ha IPOAaKTHBHHje Jiedehe HecaHuIe kKo O0IaHUX cTama.

MeaukaMEeHTH ca XMITHOTHYKHM e(peKTHMa MOTry yOnaskuTH mpoblieMe ca CTaBambeM
U TIPOOY;KHTH YKYIMHO BpeMe claBama, ald TeK KpaTKOpPOYHO CTaOMIU3Y]y NPeTXOITHO
nopemeheny apxuTekTypy crnapama. Kimunuuke cryamje cyrepunny aa BelnHkd Opoj ocoba ca
HECAHHIIOM KOjH IyroTpajHO KOPHCTE XHITHOTHKE H JaJbe HMajy Kanbe Ha JIOLI KBAIHTeT CHa
u fa sehyuna GonecHMKa KOjH y3UMajy JIEKOBE 3a HECAHHULY U Jajbe NpHjaBibyjy npobieme ca
cnaBameM (6). Jocaganmba casHama, Jakie, CYTepHIIy Ja JUjarHOCTHYKO-TEPalHjCKu
OpHCTYI ocoba ca GONMHUM CTamHMa, KAo IITO Cy LepBUKAaTHU M nymbannu Gon, Tpeba ma
cleaM MHTETPaTHBHY CTpaTerHjy koja he, Ha maToM npumepy, YKbYYHTH OpojHe Mepe y
WBY eBallyalnyje, npahema u nedema ¥ 001a 1 MHCOMHH]E,

LlepBukanuu O6on nedunume ce kao Oonm y Bpary, OHOCHO y TOJAPY4YjY Koje je
OTPaHHYEHO IJIMHHjOM KOja MNpOJa3H Kpo3 OKIMIMTATIHY HPOTyOepaHLHjy, JIaTepaaHuM
MapruHaMa BpaTa M IHHHjOM KOja HpoJja3sH Kpo3 mpouecyc cmuHocyc Thl, ca unm Ges
upagMjaluje y ropime eKCTpeMHUTeTe, MOTHIbAaK W rnaBy. Jlymbanuu oon (JIb) nedunume ce
Kao 001 M HemarogHocT y TymMOanHOM MM JTyMOOCaKpalHOM CETMEHTY, OIHOCHO Y pEerHju
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ucrnof pebapHor Iyka M M3HaJ JOIEr InyTealdHor Habopa, ca umM Ge3 Mpagujaluje y J0mbe
exkcTpemutere. LlepBukamuu u mymOanHu 00N ¢y CHMOTOMH XeTeporeHe rpymne odosbema u
nopemehaja (7).

OcHOBHe KOH3epBAaTHBHE (HEeXHPYpILKe) Tepamujcke Mepe Ko LEpBHKAIHOT H
aymOanHoT 0oNa cacToje c€ y MEIMKaMEHTO3HO] TepalHjH (aHalreTHLH, HeYpOMHIIMhHU
penakcaHCH,  aHTHAENPECHBH,  AHTHEMMWIENTHIH,  AaHECTETHLH,  KOPTHKOCTOpPEHAH,
MOHOKIIOHCKA aHTHUTENAa IPOTUB (hakTopa HeKpo3a TyMopa anda) U TpeTMany noMmohy MeTozia
¢u3nKamHe TepanHje (KMHE3HTepamuja, (PMSHKANTHM arcHCH, CIIHMHATHA MaHHIyNIalHja,
aKyIyHKTypa u Apyro). L{ubeBn KoH3epBaTHBHOT TPETMaHa Cy CMaibUBame WM ocnodahame
o1 6ona, cMamHBame HH(pIaMaToOpHE peakitje, cMabiBamhe MUIIMAHOT clla3Ma, YCIopaBame
JaJbHX MaTO()M3HOIOIIKUX Mpolieca, Bpahame OoJeCHHKA HAa HAjBUIIH (PYHKIIHOHATHH HHBO
KOjH BOJM H-EOBOM INOBPATKY Ha MOCA0 M M3BPIIABAaIY AHEBHUX aKTUBHOCTH. (DH3MKaliHa
Tepamuja aaje nanujeHTy MoryhHOCT J1a mocTUrue 00/bY €nacTHYHOCT M Ja ojada ocnabibeHy
MYCKynaTypy TapaielHo ca ocrnocobieapameM 3a ofarorapajyhe Ouomexanuuke
HHTEPBEHIHjeé M BEIITHHE Yy LWbY NpeBeHHpama pelHJHBa y OKBHPY ePTOHOMCKHX
caBeTOBama M paau NModosbllamka M ofpikKaBama (DYHKIHMOHAIHE CIOCOOHOCTH. Y Neuemny ce
KOMOWHY]Y aKTHBHH ¥ TTACHBHH TeParujcku nporpamH (8 ).

CasHama 0 ONIDKMM TNIATOTEHETCKMM Be3aMa LEpPBHKANHOT M jyMmbanmHor Goma M
HecaHHIe Takohe Cy OJ TEOPHjCKOT M TpaKTHYHOr 3Ha4aja. Jegma on MeToda y
UCTpaKUBalkbUMa MOke Ja Oyae u mnpaheme auHaMMKe ofarosapajyhux Oumomapkepa
Mopdonomkor 1 (hyHKIHOHATHOT MHTETPHTETa HEPBHOT cHcTeMa. Tako je HIp. MoKa3aHo jaa
JeTpUBalldja CHAa KOJ JBYAH 3Ha4yajHO noBehaBa jyTapme cepymcke koHuneHTtpanuje NSE u
S100B, 3a oxo 20% M TO CENEKTHBHO y OJHOCY Ha Heke Apyre OMOMapKepe HEpBHOI TKMBA
Kao 1WTo cy aMmuiaonuanu nentuau oera 1-40 u 1-42 (9). [Tanujentn ca mHcomHHujoM (chronic
insomnia disorder - CID) umajy norumene nuroe cepyma NEF, NSE u S100B, mito ykazyje
Ha MOCTojambe olTeheHe MHKPOCTPYKType HEPBHOT TKHBA, yKJbydyjyhH HeypoHe, acTpolnTe
U CHHAICE, KOjHU Cy YK/bYYEHH y HeYpOHCKE MeXaHH3Me XOMeOcTa3e LUpKaaUjalIHor pUTMa
(10). C mpyre crpaHe mojamd O TOMEHYTHM OHOMapkepuMa CTpPyKTypHor oinTehema
HEPBHOT TKHBA KO NalijeHaTa ca LepBHKATHUM W/HIIH TyMOamTHAM G0I0M Cy BPIIO peTKH. Y
JeoHO] CTYOMjM je YO4YEHO Ja je HMMYHOpeakTHBHOCT Ha Heypodmmamenre (NF200) u
HeyponenTuae kao mTo cy cyncranna [1 (SP) u BasoaktuBHO-MHTecTMHANHK nenTu (VIP) y
BIAaKHHMA KOje MHEpBHLIY MHTepBepTeOpanHe TymOanHe JHCKYce 3HATHO MHTE3HBHMja KO
ocoba ca 6onoMm y nehuma Hero kop 3apaBux ocoba (11). pyra uctpaxxkupama ykasyjy 1a ce
NEF, NSE u S100B nanase melly GuomapkepuMa cTpyKTypHOT owmrTehema HepBHOI TKHBa
KOJ MoBpeja KHiMeHe Moxanne (12).

Jlakne, HMje MOBOJBHO TMO3HATO Ja W W KakBa TOBE3AHOCT MOCTOjH H3Mel)y
eBEHTyallHHX MPOMEHa CepyMCKHX KOHLIEHTpalHja MOMEHYTHX NPOTeHHA HEPBHOT TKHBA,
CTama YCIOBJLEHOT LEPBUKATHUM HW/HIH JyMOamHMM OONOM CHHAPOMOM M HECAHHIIE.
Yxonuko 61 TakBa MoBe3aHOCT OWia 3HauYajHa TO casHame OM yKasuBano jJa Ko ocoba ca
Oomom y BpaTy W nehjuMa KOjH HMCTOBPEMEHO HMMajy M XPOHHYHY WHCOMHHJY TOCTOJH
3HAa4YajHO CTPYKTYpPHO owTeheme HepPBHOT TKMBa, OMII0 HAa HUBOY NepU(EpPHHX HepaBa, OUIIO
y LEHTPAaTHOM HEPBHOM CHCTeMy, YK/bYUYjyhH KHYHeMy MOXIUHY M CTPYKType Koje cy
yKJbydeHe Yy LEHTpalHy peryialujy UHKiyca caH-OyaHocT. JlogaTHa HeO3HAHUIA ce THHUE
TeparnHjckux MoryhHocTH Kox nmocTojama TakBuX owTehema, a hapMakoTepanuja H MeTOe
¢u3nKkanHe Tepanuje ynpaso O6M y TOM cMHcITy Morie aa Oyay oj 3nauaja. Hosa casnama o
MOBE3aHOCTH OoNla M HecaHWle Yy TpakcH (U3MKadHe MeJULMHEe M pexaOunuTauuje Om
JIOTIPHHENA TeopHjckoj 0a3M Ma/kiX UCTPaKUBAMkA y 0BOj 00macTH ykJeyuyjyhu u Hamope na
ce Gosbe carnena 3Hawaj MPCBCHLM|C M TCpalHjc Ha NOJbY yHanpelhemba MCHTATHOT 37 paBiba
naiujenara ca 00IHMM CHHAPOMHMA.
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1.1. llepBHKAJIHA H JJYyMOATHH 00J1 — €THOIOTHja, PACHPOCTPABLEHOCT H
jaBHO31paBCTBEHH 3HAYAj

[lepBukanuu u nymOanHu 00N NpeacTaBbajy BEMHKH jaBHO3APABCTBEHH NpoOiIeM
KOjH m3a3mBa 3abpuHyTOCT Mehy HCcTpakMBaumMma M 37paBCTBEHHM IIPO(eCHOHATLINMA
IIAPOM CBETa YHpaBo 300T BHCOKE CTONE HHBAIMANTETa M BEIMKHX COLHOEKOHOMCKMX
TpolkoBa. To cy BeoMa pacnpocTpameHa W HCLPIUbyjyha cTama Koja 4ecTo KOer3sUCTHpajy
ca MHOTHM KOMOPOHAMTETHMA, J0BoAehH A0 HeraTHBHUX edekaTa Ha (U3HIKO H MEHTAIHO
(YHKIMOHHCAE, CMalkeHH OATOBOP Ha Jedeme, A0BoJchHM [0 pasiMYuTOr CTeleHa
MHBaJIMANTETa U NOCIEANYHO BETMKHUX TPOLIKOBA Jeuemsa (13).

Bon y Bpaty kao jeman on nHajuenthux mummhHo-ckeneTHUX mopemehaja, Genexu
CcTaHmapAu3oBaHy cromy npesancHuuje ox 27,0 nma 1000 cranosnmka. Panrupan je kao
yeTBpTH Hajuemthy mummhHo-ckeneTHn mnopemehaj y cBery, ummehm 18,4% cBuX
npeosnalyjyhux cny4ajeBa. Pernon bmuckor mctoka u CesepHe Adpuke mMa jemaH of
Hajeehux Tepera OomoBa y BpaTy Ha cBeTy, ca CTAHAApAM30BAHOM NpeBaieHIHjoM o 4458.4,
CTONOM MHUIMAeHIMje o1 975,6 u roguHama KuBoTa ca MHBanuanTeToM ox 437.4 na 100.000
CTaHOBHHKA. TpH HajBHIE CTaHJapAH30BaHE CTOIE NpeBaleHIuje NpHjaBbeHe cy vy Mpany
(4288.,7), JInbany (2919,5) u Cupujckoj Aparckoj Permy6mumm (2889,6), mok je HajHmmKa
nponahena y Kysajty (2167,5), Katapy (2513,1) u Yjenumenum Apanckum Emmparnma
(2536,2). CrapocHO cTaHAapAM30BaHE CTONE MHIMAEHIMje OonoBa y BpaTy 3a 21 3emipy
kpehy ce on 4887 no 934,1 cmyuajeBa na 100.000 y Hpany (934,1), Jlubany (608,4) u
Cupujckoj Apanckoj PenmyCmumu (608,3) xoju umajy nHajeume crome. Hacympor Tome,
Hajamke crone cy y Kysajry (488,7), Karapy (547,0) n Vjemnmennm AparncknM Emuparnma
(551,0). Pernonn uctoune Asuje u JlaTuHCcKe AMEpHKe MMajy HajBHIIY OJHOCHO HajHHKY
CTaHAapAM30BaHy cTomy wuHOUAeHIHMje, ca 10290 u 624,0 na 100.000 cranosHHKa.
CkanguHaBcke 3eMibe, mocebHo Hopsemrka, duncka n Jlancka, umajy Hajeehy ydectanmocT
6omoBa y Bpary, 1ok [Inbytn u Jy:xun Cyman umajy HajHHKY cTony npesancHunje. CeBepHa
Ameprka Oenexu HajehW mopacT M y CTapoCHO] CTaHJapAM30BaHO] MHIMAEHLUH (3%) u
ctonu npesaneniwje (4,1%) Tokom nepuona 1990-2017., nox je Ayctpanuja umana Hajsehe
cMmameme 0 nHougenuuje (—1,1%) u crone npepanenuuje (— 1,4%) TokoMm HcTor nmepHoma
(14).

bon y nomem gmeny neha je Takohe Beoma uecT cuMnToM. JaBiba ce y 3eMibama ca
BHCOKHM, CpellMM M HHCKHM MPUXOJHMMAa M CBHM CTapocHMM Trpynama. [Tobamna
npesasicHIja Oona qomer acna ncha koju orpanuyasa akTHBHOCT je 7,3%, mTO HMIIHIMpa
na je 540 munuoHa Jbyau noroljeno y 6mno koM TpeHyTKy. bon y nomem aeny neha je Takolhe
rnobanHu y3poK HMHBaIHAHOCTH Opoj jeman. Hajsehu ouurienan mopacT WHBaJMIUTETA
y3poKoBaH 0Oo0IOM y HomeM fAeny Jeha y HOCIHeAmHX HEKONHKO ACLieHHja JeCHO ce Y
3eMJbaMa Ca HUCKMM M CPEIIBMM NMPUXOJUMA, YKbYdyjyhn Asujy, Adpuky u Brmcku ncrox,
rje cy 3[paBCTBEHH M COLMjATHN CUCTEMH clabo onpeMJbeHH Ja ce HOCe ca OBMM pacTyhum
TepeTOM Mope/ APYTUX MPHOPUTETA KA0 IITO ¢y 3apasHe bonectn (15).

Ha rnobanHoM HHMBOY, FOAMHE MPOBEJCHE ca MHBAIHIUTETOM Y3pPOKOBaHe DOIOM y
JomeM Jeny neha nosehane cy ce 3a 54% wmsmehy 1990. u 2015. roaune, yroaBHOM 300T
noeehamba CTAHOBHHIITBA U CTapema, IPH YyeMy je HajBehu nopact 3abenexen y 3eMibaMa ca
HHUCKHMM H cpelmsuM npuxomauma. CTyauja rnodanHor Tepera OonecTH u3padyHalna je
onrepeheme Oonectn 3a 315 y3poka y 195 3emasba u TepuTOopHja nokasana je jga je Oon y
JomeM geny neha 6Mo oarosopat 3a oko 60,1 MHIMOH ToJHHA )KHBOTA ¢a WHBAIHIUTETOM.
To je y3pok Opoj jeman Ha rmobanHOM HUBOY, Kao U y 14 on 21 pernona csera. Mame of
28% mnpeosnabhyjyhux cmydajeBa (151 mmnmon) cmajga y Tellke M HajTexe KaTeropuje,
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MelyTHM onu 4nHe 77% CBHX MHBaIHINTETa Y3pOKOBAaHMX OOIOM y gomeM aeny neha (46,5
MuIHoHa) (16).

Bon y xumumu je mynrudaktopcke etHonorrje. Hekonuko crynamja je mcTpaskurano
YIIOTY PasIHYUTHX (PAKTOpa PHU3HKA 3a 6ON y KHUMH KaKo OHHX KOjH Ce€ MOTY MOIH()HKOBATH
TaKo U OHHX KOjH ce He MOTY MeHaTH, Kao IITO Cy TeHeTCKH, TOJMHE KHBOTa, 1o (17).

Kako je 06on y xuumu MyntudakTopcka 00NecT, MOoCcTOjH HU3 (PAKTOpa pU3HKA KOjH
MOTY JONpPHHETH HEeTrOBOM pa3BOjy: OHONOIIKH, HeypoOMycKyJlockelneTHH mnopemehaju,
ICHXONOMWKH (JaKTOPH, Kao IITO Cy aHKCHO3HOCT, CTPEC M JCTPCCHja, paJHO OKPYKCHE Koje
pesyAaTHpa TpajHOM MHIIMNHOM TEH3MjOM M YKJbydyje pal y CTETHYTOM HONOXajy,
HemocTaTak (pU3MUYKE AKTHMBHOCTH, AYroTpajHa AHEBHa ynoTpeda padyHapa, ayTOMMYyHe
OonecTH, colMjaNHa NOAPLIKA H HUCTOpHja 0ONOBa y BpaTy WIH JomeM aeny aeha u apyru
(18).

Couno-gemorpagcku (pakropu (kao 170 Cy MO, CTApOCT, HUBO 00pa3oBama, OpadHH
cTaTyc, npeGMBaNHITE M XUBOTHH YCIOBH), (aKTOpH MOHAIAma (Kao INTO CY CTaTyc
KOH3YMHpama LHrapera H alKoXojla H yBepema 0 001y) U KIMHHYKH (pakTopH (Kao WTo je
JempecHBHA CHMITOMATOJOTHja) OTKPUBEHO je Aa cy MoBe3aHM ca XpoHuuHowhy Gona y
KknuMH. YTBpheHo je Ja Hekonmuko couno-aemorpadceka akropa, HauMe, O, CTAPOCT, HUBO
o0pazoBama W Pe3HCHIHjATHO OKPYXeHe, HMajy CTATUCTHYKH 3HA4ajHy MOBE3aHOCT ca
XpOHUYHUM 00JI0M Yy K1umu (19).

[Tonna guctpuOyimja mymOanmHor M LepBUKanHor Oona mokasyje fga je deuihe
OpUCcyTaH KOJA jK€Ha HEeTo KoJ Myllkapaua. Takohe, uma Hajsehy mnpeBaneHuujy mely
’KeHama cpelmbHX roauHa. bpoj ciydajeBa GonoBa y Bpary KO *eHa H3HOCH 166 MHIMOHa,
JOK je xoa mymkapaua 122,7 mununona. Takohe, Opoj roguna »xuBoTa ca MHBAIMAUTETOM O/
OonoBa y Bpaty je Behu kof xeHa (16,4 mumiona) nero mehy mymkapuuma (12,2 Munnona).
ITocmarpano mpeMa cTapocTy, peBaneHndja GomoBa y Bpaty ce moBehara ca y3pacTom 0
70-74 roqune, a 3aTHM onaga ca ctapemeM (20).

Kana je y nuramy ctapocna auctpudynuja, 601 y 10meM aeny neha je pefak y npeoj
JELEHUjH KUBOTA, all IpeBaieHIyja ce Harno nosehasa TokoM THHejepckux roauHa. Oko
40% agonecueHara y 3eMJbaMa ca BUCOKHM, CpeIbHM H HUCKUM TIPHXOJHMA H3jaBJbyje 1a je
ucKycwito 6on y nomem geny neha. Behnna ogpacnux he ocetutn 6on y nomem geny neha y
HEKOM TpeHyTKY (21).

['mobanna mpoceuna npepaleHMja y OApacioj nomynanuju je oxo 37%, nocTHxke
BPXYHAIl Y CPEIeM KUBOTY M uelnhy je kox sxkena. bon y nomem aemy neha koju je npahen
OTpaHHYEbEM AKTHBHOCTH pacTe ca rogunama. Ilpocedna mpeBaneHumuja y 3emibaMa ca
BHCOKHM JOXOTKOM je Beha Hero y cpediHM M y 3eMJbama ca HUCKMM npuxoauMa (32,9%
Hacnpam 25,4% mnacnpam 16,7%, anu rnobanHo He mocToju pasnuka usMely pypanHux u
ypbaHnx mojapydja, anu je moceOHo 3adpumaBajyhe y 3emibama ca HUCKHM H CPEABHM
OpuxoAMMa y Kojuma je HedopMmaaHO 3anolUbaBambe yoOHduajeHo, a MoryhHocTH 3a
MOJU(HKALIH]Y TIOCTA CKOPO MOTIYHO OficyTHe (22).

Cryndje cy mokasale Ja [OCTOjH MOCTENEHH M TPOMNOPLHOHAIHH TOpPacT
LEepPBUKAITHOT U TymMbanHor 6ola ca cTapemeM, LITO C& MOKe TIOBe3aTH ca IPOMEeHaMa y Tely
300r mpolieca CTapema, Kao ITO CY TNOCTYpalIHM NpoOIeMH, cMameHa (MIeKCHOHIHOCT M
noeehana MumhHoO-cKkeneTHa qereHepalyja, mTo JOBOIH 10 Moropiuama ooma (23).

Jlpyre mak cTyaMje cy H3BecTHIe O MHBEP3HOj MoBe3aHoCTH H3Mely HHBoa
obpazoBama 1 nepBukanHor u aymOannor Goma. Y1BpheHo je na HHKM HUBO oOpa3oBama
noeehaBa nojaBy JTyMOaIHOT M LiepBHKANTHOT 00Ma, a Kao pasior TOME YecTo ce HABOAM Ja je
MOMyJaIHja ca Marhe NIKONOBakha YeCTO aHraK0BaHa HA HATIOPHHjHM TOCIOBUMA W (hU3MYKH
3aXTCBHHjHM ITOCIOBHMA, H Ja HMa CMaibCH NPUCTYI 3APaBCTBCHO] 3a1THTH (24).

MelhyTum, Heke cTyauje cy MoKasane jJa BUIIM HUBO oOpa3oBama MoBehaBa pH3MK 3a
1epBUKaHl 1 nymOanau don. Y nopehemy ca mojemuHimMa koju cy noxahamu dopmanno
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obpazoBame, OHM KOju HUCY noxahanu opmanHo obpasoBambe nManyu ¢y u a0 3 myTa Behy
BepoBaTHohy 1a umajy xponudnu 0on. MehyTum, moctoju aprymenT ga 300r HeaOCTaTKa
OPUCTYNa TPAHCOOPTHHM CHCTEMHMa U clnabWjer TpUXoja, TOjefMHIM ca HHKHM
00pa3oBHHM HHBOOM MOTY OWTH YKJ/bYUEHH y HeKe KOpHCHe (PH3HYKe aKTHBHOCTH, Kao WITO
je xomame yemhe y nopehemy ca nojenuHIMMa ca Mo00/bIIAHMM HHBOOM 00pa3oBama 1ITO
Moske OMTH jefaH oJ pasfiora 3amTo Cy JbYAH ca NoOoJbIIaHUM 00pa30BHUM HHBOOM HMAalN
Behe maHce na NpujaBe NepBUKATHH U TyMOanau 6om (25).

Takolje kox pypalTHHX CTaHOBHHKA, IIAHCC 3a MPHjaB/bUBAILC OBE BpCTe Ooma Oune cy
3HaTHO Mame y mopeliey ca IBLUXOBUM TpajJCcKUM Koierama. Pasnor Tome moske OUTH H TO
IITO je mpomnopiHja kopuuthema 3ApaBCTBEHE 3AIUTHTE 32 ONTHMATHO YNpaBbambe 0O0IOM
Ouna Beha y pypanmHoj Hero y yp0aHoj momynalHjH, 1a HIDKe IIAHCE 3a XPOHHYHH 001 y
pypaIHO] HOMyNalUjH Mory OHTH NOBe3aHe ca BHIIOM CTONOM Kopuinhema 3apaBcTBEHe
3alITHTE Y pypanHoj MONyNaluju, To NobosbllaBa HUXOBA CTamba 00T0Ba M 3aycTaBiba
nporpecjy 6ona y XpoHHUHY (haszy, ITO cy MoKasane rnojeauHe ctyauje (26).

VBepema 0 6oy cy Takoke BeoMa 3Ha4ajHa jep ce MOKas3alo Ja OHH KOjH Cy HMall
MO3UTHBHA yBepewa 0 6oy uMajy 33% Mame maHce Ja MMajy XpOHHYHHU OO 01 TojeAnHALa
KOjU Cy MMalM HeraTMBHa yBepema o Oomy. [lopen Tora, mpumehena je cratHcTHUKM
3HayajHa MOBE3aHOCT H3Mel)y CHMIITOMa AempecHje W XpPOHHYHOCTH Goma. Y mopehemy ca
ocobaMa Koje HHCY MMale CUMITOME JeNpecHje, OHM KOjU Cy OMIM Ha TPAaHHUIM CHMITOMa
Jenpecuje nManu cy 2,23 nyta Behy BepoBaTtHOhy Ja MMajy XpOHHYHH OO0 y KHUMH, 0K j€
KOl OHMX KOjH Cy MMalli JAEMpecuBHY CHMITOMAaToJOrHjy Ta BeposaTHoha Omma 1,95 myta
eeha (27).

IlocToje gokasu jga ocobe ca He3gpaBMM HAYMHOM SKHMBOTA, KAao MITO je TYyIICHE
LIHrapeTa, KOH3yMHpame alnKoxonia uMajy Behy npeaucrnosuiyjy 3a pasBoj XpoOHHUHOT Oola,
jep HUKOTHH MOXe JOBECTH JI0 aKTHBAIlHje WMYHOT CHCTeMa W NpeJHCIIOHHPATH Jhyle ca
HCTOPHjOM TyIllema Ha [epBHKATHH 1 TyMOannu 6o (28).

Takolje, HeraTHBHH CTABOBH U yBeperba MalijeHaTa U 3ApaBCTBEHUX pajHHKa 0 0oy
cMamyjy CHocoOHOCT MalMjeHaTa Ja ce Hoce ca OOMHMM CHMITOMHMA, IITO JOBOAM 10
ycBajamba CTPAaTErdja MAaCHBHOT Jiederha, Kao MTo je GHOMeIHIIMHCKH MOJIeN Here KOjH MoxKe
Ipe/CTaB/baTH BUCOK PU3HK OJ IIEP3UCTEHTHOCTH. OonoBa M uaBanuanTeTa. Hacynpor Tome,
MO3UTHBHH CTAaBOBH M YBEpema O Cy BaXHH (paKTOpH 3a NpeBeHIIHjy Nep3ucTeHuje Oona u
unBanuauTera. Hanasu jenne cTyauje cy moapikamd OBy TBpAIY M IOKA3ald 3alITUTHH
edekaT MOUTHBHHX BEpOBama HA XPOHHYHOCT OONAa y KHYMH, Mokasyjyhu Aa mojemuHIH
KOjH MMajy MO3UTHBHA YBepema 0 CBOM 0oy uMajy 33% Mmame ImaHce Aa NpHjaBe XpOHHIHI
0on y kxuuMu, y nopehemy ca oHMMa ca HeTaTHBHUM yBepemuMa (29).

YV ctyauju  koja ce OaBMlla TICHXONIONIKMM  (pakTopuma Koju mpensuhajy
XPOHHYHOCT/MHBAIHANTET KOJ TalHjeHaTa ca OOIOM y KHYMHM, MOKasalo ce Ja cy
JEMpecHBHO PacloNokemhe, Y3HEMUPEHOCT M coMaTH3allMja MOBE3aHH ca IpenackoM Oona U3
akyTHe y xpoHw4Hy ¢azy. OBa cTyauja je Takohe OTKpHIIAa CHaXKHY TMOBE3aHOCT H3Mel)y
CHMINITOMA JerpecHje U XpOHMYHOCTH 0OONa y KMUMM M TI0Ka3aia Ja Cy IIaHCe 3a XPOHHYHU
6on y xuamu 6une Behe ko ocoba Koje ¢y MMalie CHMITOME JCTIPECH|E M Ha TPaHHIIH 3a OHE
Koju mucy. M3 Tor pasmora, mocToju moTpeda 3a pa3BOjeM M TeCTHUpameM KIHHHYKHX
HHTEpBEHIINja ycMepeHuX noceGHo Ha oBe Neuxonomike daxrope (30).

Bynyhu na mocroju Tenmennyja qa 601 y KHIMH I0CTaHe XPOHHYAH NpobiieM, BayKHO
j& npaBoBpeMeHO MAEHTH(HKOBaTH (pakTOope pu3MKa Kako Oum ce omoryhuia npeseHumja u
pana aujarsHosa. Maentudukosame 3alITHTHUX (hakTopa nin akTopa pu3HKa, OKpeTaya U
ucxoaa Moxe nomohu y rohemy npeseHIHje, THjaTHO3e, Nevuerha U YIPaRbakha OBOM BPCTOM
oomna (31).

Hako cyauje moka3syjy Aa ce BehuHa by U ca HOBHM enusofaMa 6oa y TOpmbeM HIN
JomeM Jeny neha Op30 onopasiba, PEMAMB je YECT M KOJ M3BECHOT Opoja JbyId 0Ba BpPCTa
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Ooma moctaje ymopHa M oHecnocobsbaBajyhu. IloueTHn BHcOkM wHHTeH3HTET Oona,
NICUXONOIIKH cTpec M npatehm Oon Ha BHILE MecTa Ha Teny noBehaBajy pH3HK 01 TpajHOT
onecrniocoOparama. Cee Behu Opoj Mokaza nmokaszyje 1a NEHTPATHH MEXaHH3MH MOJyTaluje
Ooma u korHuiMje Ooma MMajy BaykHy YJIOTY Y pa3Bojy TpajHor oHecnocobspajyher Gona y
rOpHBEM HIH J10lmeM Jeny neha (32).

LlepBukannu u mymoanuu 6o cy Takohe mehy Hajuemrthum pasnosuma nocete nexkapy
OTIITe MpaKce HIH pH3HOTEpaNneyTy y IPUMapHO] 3APaBCTBEHO] 3alITHTH Y TOM cMHCITY 61
tpebano ¢Gokyc ycMepHTH Ha moGoJbluamy NMPHCTYNA O JcHCHhY Y KOHCyITalHjaMa IpBOT
KOHTaKTa ca M3abpaHUM JIeKapoM jep cy CMepHHUIIe BeOMa Pa3HONMKE U YeCTO HUCY Y CKIay
ca KIMHUYKHM CMEpHHIIAMA, ITO JOBOAM 10 HeoAarosapajyhux ucxona neuema (33).

[Tomanm pa3HHX cTyauja MoKasyjy Ja je ynyhHBame Ha CHELHMjaIHCTe CEKYHAapHOT
HHBOA 3JPAaBCTBEHE 3aIITHTE BEOMa YECTO, NIPYXKAbE caBeTa M eAyKallje O CaMOYIPaBIbaby
OolOM OrpaHHueHO, OMHOMAM M MMHUIMHT Cy MpeBHIIE NPONHCHBAHH, a JOCTYIHE
HehapMaKonomke oniMje ockyaHe. [IpoHanaxkeme aIeKBATHHX pellerma Koja TPOMORBHIINY
HajboJbe mpakce 3a MaLHjeHTe ca XPOHHYHHM 0OOJOM y KHYMH Yy KOHCYJNTAallHjaMa IIpPBOT
KOHTaKTa ca u3abpanum nekapoM Tpeda na Oynae npuoputert (34).

Kaga cy y muTamy TpoIIKOBH Nedewma M YnoTpeda 37paBCTBEHE 3alUTUTE M
oHecnocoOsseHOCT 300T GOTOBA Y IIEPBHKATHOM H TyMOATHOM JeNy, 3HaYajHO Ce PasiIuKyjy
0JI 3eMJbe JI0 3eMJbE M 1O YTHIAjeM Cy JIOKAIHE KyIType M APYINTBEHHX CHCTEMa, Kao M
BEpoOBarba 0 y3poky u nocneauun. [Ipensuheno je ga he ce HHBANMAUTET M TPOLIKOBU KOjU
ce mpunucyjy osuMm OonosumMa nosehaTh y Hapennum aeneHujaMa, noceOHo y 3eMbaMa ca
HHCKHM H CpeImbHM NPHXOJMMA, TAe Cy 3APAaBCTBEHH H APYTH CHCTEMH HeCTO KPXKH M HUCY
ONpeMJ/beHH Ja ce HOce ca OBMM pacTyhum TeperoMm. JacHo je ga cy mnorpeOHM
MUHTEH3UBUPAHN UCTPKUBAYKH HANOPH M TI00ANHE MHULIMjaTHBE KaKo OM ce peliHo Teper
Ooma y riepRUKaNHOM W TymOanHom feny neha kao jarHo3paBcTREHOr TIpoOnema (35,36).

VY EBponu je bon y nomem aeny neha Hajuenrhy y3pox MeIHIIHHCKH CepTHOHKOBAHOT
OonoBamba M MPeBpeMeHOT NeH3HoHucama. Mel)yTHuM, OH 3Ha4ajHO Bapupa Mel)y eBpONCKHM
3emsbama. Ha mpumep, y Hopeenixoj u I1IBenckoj kpaTkopouHe cTone oAcycTsa ca OonoBama
KoJ Jeyau ca Gonom y nehuma Gune cy ciauune (5,1% u 6,4%), anu je croma AyroTpajHOT
MEIHLIMHCKH NOTBpheHor oacycrsa Omna BeoMa pasnuunta (22% u 15%). ¥V CAJl, Gon y
JomeM Jeny neha y3pokyje BHIIEe M3ryO/beHMX paJHUX [aHa Hero OMIO Koje Apyro
npodecHOHATHO cTake MUIIMhHO-cKeneTHOr cucTema. Jlakie, APYINTBEHH TIpaaHjeHT U
HejeqHaKocT cy ueinthe MPUCYTHH M Of 3Ha4aja, 4ak BHIIe HeTo moBehame cTaHOBHHINTBA U
CTapeme M y 3eMJbaMa ca BHCOKUM M HUCKMM U CPE-MM J0X0TKOM. MHBanmMIHOCT Ha mocy
300r OonoBa y JomeM jAeny jeha je Hajuemthd y paJHOAKTHMBHO] CTApOCHO] TPyHH HITO je
nocebHo 3abpumarajyhe y 3em/baMa ca HHCKHM M CPEImBHM JOXOTKOM Y KOjHMa je
HepopManHO 3amonubaBame yoOHuajeHo, a MoryhHocTH 3a MomHHKaiHjy mocia CKOpo
normyHo oacytHe (37).

Hanazu nojenuaux cryauja rosope aa cy 0on y nomeM aeny neha u apyru mummhHo-
KOIITAHH CHMOTOMH pe3yNTHPAId M €KOHOMCKHM H J>KHBOTHHM IOCIEIHIIaMa, Kao M
ryOHTKOM HE3aBHCHOCTH M JAPYIITBEHOT HieHTHTeTa 300T HecrmocoGHOCTH Ja HCHyHe
TpaJULMOHANHE M O4YeKHBaHe MAPYIITBEHE yIore y JAPYIITBY ca TELIKHM >KMBOTHHM
ycaoBuma. Jlpyru ayTopu M3 3eMasba ca BHCOKHM INIPUXOAMMA, OTKPHIIH CY Ja c€ MHOTH
JbyIH KOjH XHBe ca OonoBHMa y JIomeM Jeny iaeha Oope ma McmyHe cBoja JpylITBeHa
OYEeKHBamba M 0DaBe3e U Aa O IHUXOBO MOCTH3AE MOTJIO YTPO3HTH KPeIHOHINTET HHXOBE
naTme, y3 NpeTie MHBANMACKMM 3axTeBuMa. Mako oHm koju mate on OonoBa y nehuma
HACTOje Ja MOCTHUTHY NpeMOopOuIHe HUROE 37PaBJba, MHOTH C BPEMEHOM OTKpPHBAjy Ja je TO
HEpcallHO M Ja JKHBC ca CMambeHHM ouckuBammMa (38). CnmuHOo ToMe, pesynTaTd
KBaJIMTATHBHUX CTyAHja U3 3eMasba ca BUCOKUM IPHXOJHMa MOKA3au ¢y Aa ¢y 3a0pUHYyTOCT
U CTpax o APYLWITBEHMX TMOCNeAMIa XpOHMYHOT Oona y fomeM feny neha, Oesnale,
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HAMEeTOCT y MOPOAMIY, COLWjadHO MOBIademe, I'yOMTak mocna M HEJOCTaTak HOBIIA,
pazouyapaBame Yy CHCTEM 3IpaBCTBEHE 3alITHTE, MOCEOHO ca NeKapuMa OIILITE Tpakce,
cyouaBame ca 00JIOM H yueme cTpaTeruja caMoynpasibama (39).

Jobpo je npuxsaheHo ma uepBHKanHu, a nocebHO mymOanHu OoN KapakTepHILe HH3
OMO(U3NUKHX, TICHXONOIIKHX M JPYIUTBEHMX JMMEH3Hja KOje Hapymasajy (pyHKUH)Y,
yuenthe y JOpyIITBY M JHYHM (UHAHCH|CKH TipocriepuTeT. DuHaHCHjckH yTuuaj Ooma y
IomeM Jeny jieha moBehaBa TpoIIKOBe M y CHCTEMy 3APaBCTBEHE 3AIUTHTE H y CHCTEMHMMA
conujanHe noapiuke. MuBanuanoct koja ce npunucyje dony y nomem geny neha 3HadajHO
Bapupa Mel)y 3emybaMa M MOJ YTHLAjeM je APYIITBEHHX HOPMH, JOKAJIHUX MpHCTyNa
3JpaBCTBEHO] 3AIITHTH M 3aKOHOJABCTBA. Y 3eMJbaMa ca HHUCKUM H CPeIibHM MPHXOANMa
dopmanHu 1 He)OPMATHHA CHCTEMH COLIMjaNHe MOAPLIKE Cy HETATHBHO pacrmopeheHH, HOK y
3eMJbaMa Ca BHCOKMM JOXOTKOM TMOCTOju 3abpuuHyTocT jAa mnpeomaljyjyhu npuctynm
3JpaBCTBEHO] 3aIUTHTH 3a Oonm y JomeM Jeny jeha DompuHOce YKYIMHOM TepeTy M
TPOIIKOBUMA, a He Jia ra cMamyjy. Bon y nomem neny neha je ctora xutHa rnobamna 6pura
3a jaBHO 3apaBJbe (40).

Kaja cy y IUTamy TPOLIKOBH MOBE3aHH ca LIEPBUKATHUM M TyMOaTHUM OOJIOM HHUCY
nponaljeHe pereBaHTHE CTyAMje M3 3eMasba ca HUCKHUM M CPelUM Mpuxoguma. TpolkoBu
MOBE3aHH Ca OBOM BPCTOM 0ona ce TeHepaaHO NpPHjaBJbYjy Kao AHUPEKTHH MeTHIIMHCKH
(31paBcTBEHa 3alITHTA) TPOMIKOBM M MHOHPEKTHH (M30CTaHaK ca Mocna/ryourak
HPOAYKTHBHOCTH) TpouIKoBH. CaMo HEKONMKO CTYAMja je M3BECTHIO O APYTMM JIMPEKTHHM
HEMEIUITMHCKUM TPOIIKOBMMA Kao IUTO Cy TPOIIKOBH NpeBO3a A0 3ApaBCTBEHE YCTaHOBE,
moceTe KOMIUIEMEHTApHHM H alTepHAaTHBHHM IpakTHYapuMa H HedopmanHa momoh kojy
CHCTEM 3APaBCTBEHE 3alITHTe He o0yXBaTa, WITO 3HA4M Ja BehuHAa CTyaMja NOTLEHYje
YKyIIHe TpolikoBe 0ona. ExoHOMCKM yTHIa] KOJH ceé OAHOCH Ha LEPBUKATHH M TyMOanHH
Oon je ynmopenue ca Apyrum npeosnal)yjyhum ctamimMa ca BACOKHM TPOITKOBUMA K0 IITO CY
KapaHOBacKynapHe 60ecTH, pak, MeHTallHe H ayTOUMyHe OonecTn (41).

CBe HaBeAcHO TOKaszyje 3Ha4daj oBe NpoOIeMAaTHKE Kako 3a MOjeIMHIa, Tako 3a
IPYIITBO Y LENTHHM M CHCTEM 3ApaBCTBEHE 3alUTHTe. AKO OBOM NpoOneMy NpHAOAaMO H
KoMopOuauTeTe NpobIeM nocTaje joil KOMIUIEKCHH]H H 3aXTeBa NMoceOHY MaX’ky U MPUCTYII
AeUemY.

1.2. KoMmopOHANTET HEeCAHHUIIE H IEPBHKAJHOT H JYMOAJIHOT 00J1a

Hecanuna (nar. insomnia) ce geduHHIIE Kao cyOjeKTHBHHM 10KHBJbaj Temkohe y
HHULHMjalUj} CHaBamba, TPajarby, KOHCOMMAALMJH HIIM Kao JIOM KBAJIHMTET CHaBama, KOjH ce
Jasibajy ynpkoc mocrojamy EjroBapajyhux yciosa 3a CnaBarme, a KOjH Pe3ylITHPajy HEKAM
on naueBHnx nopemechaja. Mucommmja jefffpasBpcrana Ha pasHe HAYMHE Y HEKOIMKO
PasIHYHTHX KIacH(HKAIHOHHX cHcTema. MuTepHanuonanna wracugukanuja nmopemehaja
cnasama (ICSD-2) cay»xu kao ocHoBa 3a KnacH(pukanujy nacomuuja. ICSD Buan nHCOMHH]Y
Kao jeaHy oJ ocaM BelHKHX Tnopemehaja cmaBama, y OKBHPY Koje ce HaBogu 12
cnenuuuanx wuHcomHHja. ICSD-2 mpaBu pasznuky usMmel)y onmTHX IHjarHOCTHYKHX
KpHTEpPHjyMa KOjH BaXKe 32 CBE HHCOMHHjE H CHEIH(UYHHX KpPHTEpPHjyMa 3a CBaKy Of
nujarno3a. TeroOe Be3aHe 3a MHCOMHHjYy MOTY HAcTaTH M y BE3H ca KOMOPOMIMTETHMA HITH
OpyTuM Kateropujama mnopemehaja cmaBama, kao mro cy mopemehaj mucama y Be3W ca
criaBameM, nopemehaju UpKagujaIHOT PUTMa MM PUTMHYHH nopeMehaju nokpeTa y BesH
ca cna@em (42).

MucomuMja ce jaBba KOJ JbYIH CBHX y3pacTa M paca, Ka0 M KOJ CBUX KYITypa U y
cBUM 3emJbama. [IpeBaneHna MHCOMHHja Bapupa Yy 3aBHCHOCTH 01 Ae()HMHHIMjE HHCOMHH]E.
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Cummromn uncomnmje ce jEbajy koa 33% go 50% ogpacie nomynanuje; CHMOTOMH
HHCOMHHj€ ca Noclequnama jasibajy ce kox 10% mo 15% nonynanuje; cnenuduynu obnumnu
HHCOMHMje jaBbajy ce koa 5% 1o 10%. Konsuctenran pusuk 3a HHCOMHHje oOyXxBaTa
CTApHjH Y3pacT, JKEHCKH 110N, KOMOPOHAHTET (COMATCKH, IICHXHjaTPHjCKH, IONATHH
nopemehaj caBarmba U 3noynoTpeda CyncTaHIH), CMEHCKH pajl ¥ BEPOBATHO HE3AMOCIEHOCT U
HH3aK COLMO-@KOHOMCKM cTaryc. bonecHmum ca KOMOpOMAMTETOM COMAaTCKe HIIN
NICHXHUjaTpHjcKe OomecTH ¢y noa moceOHO NoBehaHHUM pPH3HKOM; KO ICHXHJaTPHjCKHX
[Ebpemehaja u nopemchaja ca Gonom urcomumja ce Bun y 50% 10 75% ciyuajesa (43.44).
Tox mncomuuje je najuemhe xponudan. [locaganmse cTyauje ¢y mokasajie Nep3UCTCHLU]Y
kon 50% o 85% ucnutanuka TokoM npaherma 0]l jedHe 0 HEKOMUKO ToanuHa (45).

Hecanuna je jenan ox najuenthe npHjaB/beHUX KOMOpOHIUTETA KOO XPOHHYHOT Oona
y kuumu (46). Ctyauje nokasyjy ga JbyAu ca XpoHHUHMM Oomom y nehuma nmajy 18 myta
Behy BepoBaTHOhy f1a nokuBe HecaHuuy y nopehemy ca ocobama 0e3 xpoHuuHor Oona y
nehuma (47). Axo ce He ey, HecaHHMIa HEraTWBHO yTHYe Ha (DM3WYKE CHMIITOME,
pacroiokeme, 0CeT/bHBOCT Ha 00N, yMOp M KBAJIHMTET KHBOTA y Be3H ca 3ApaBibeM (48).
[ToBezan je ca HmxoM mpoaykTuBHOIIhy M moeehaHMM M3ocTajameM ca mocna (49). Cse
HaBeJeHO NpeJcTaB/ba 030MbaH jaBHO3IPABCTBEHH MPOOIEM KOjH C€ PETKO PElllaBa JeuemheM
(50).

MehyTuM, ocHOBHH MexaHH3MH Koju oOjammaBajy ogHoc M3Mel)y cHa m Goma jomr
yBEeK HHCY y MOTIYHOCTH cxBaheHH. MHora HMcTpaKuBama roBOpe O TOBE3aHOCTH CHA M
XpOHHUYHOT O0Na y KMUMHM, OJHOCHO Ja cy pasnuuuTu nopemehaju cnasama M HecaHHLa y
KOpEJIAlHj 1 ca HHTEH3UTeToM 00la KO/ NalijeHaTa ca XpOHHYHHM 60IoM y KHIMH. UHHH ce
Ia CIO)KeHH TPOLECH CIaBamba M XPOHUYHOT 60J1a HMajy MeXaHH3aM KOjH ce NpeKiana, 1ITo
Mo)Ke O00jaCHHTH IHHXOB HYeCTO YCNOCTaB/beHHM ABOCMepHM ofHoc. Takohe, pyau ca
XpOHHYHUM OonoMm y nehuMa ca BHCOKMM HHBOOM MHTEH3MTeTa Oona, KOMOPOHMIHMM
MYCKYJIOCKENIETHHM O0J0M H aHKCHO3HOmIhy W/HimHM fAempecHjoM demhe MMajy HecaHHIY
(51).

Jlokasu cHaXHO CyrepHIily JBOCMEPHH OJHOC, IPH deMy 00N U caH KOer3sHCTHpajy H
yTHuy jenHu Ha apyre (52). Iloctoje moxasu ga HecaHuna W OO0J Jene CIHYHE IyTeBe, Kao
IITO CYy Me30NMMOMYKH JONaMHHEPrHYKH MyTEBH W CEPOTOHMHEPTHYKH MyTeBH. I enepaiHo,
Oon je moBe3aH ca MojayaHMM OATOBOPOM Ha cTpec M noBehanuM y30yhemem, mITO MOXKeE
HeraTHBHO yTHLATH Ha caH (53). [Topen Tora, orpanuuenn rybuTak cHa UMa AeakTHBHpajyhn
edekaT Ha HEKONHKO AHANTETHYKHX CHCTeMa, JOK aKTHBHPA XWIEPANTeTHUKE CHCTEME.
llItaBuine, omreheme cHa MoXKe JOBECTH A0 MH()IaMaTOPHUX OArOBOpa HHCKOT CTEMEHa, 3a
Koje je noTBpheHo ga noTeHIHMjanHo YTUYY Ha YHKUHU]Y Mo3ra U noBehaBajy oceT/BMBOCT Ha
6o (54). Oraj TROCMEPHH OTHOC CTRApa 3avapaHd KPyT - Mojadad 0ol KOjH OMeTa caH H
nopemehaj cHa koju noropmasa 6o (55).

Onnoc n3mel)y xBanmuTera cHa u 00Ja y BpaTy je ABOCMeEpaH, jep oba MOTY JA0BECTH
1o apyror (56). Hekonuko ctynuja koje cy ce 6aBuiie MpoOLEHOM KBAIHTETAa CHA OTKPHIIO je
Ja cy HEJOBOJbHA KOAMYHHA M KBAlIWTET CHA 3HAYajHO TIOBE3aHH ca noBehaHOM
BepoBarHohoM 1a he ce gecnTn nopemehaj cnaBama Ko nMojeuHaLa KOJH UMajy LePBHKaTHH
0o (57). Crora, ynpasjbame claBameM Moke OMTH oOchaBajyha HHTEpBEHLIH]a 3a CMaLEHhE
OCETJBMBOCTH Ha 001 1 nmoBehame kananureTa Moaynannje 6omna (58). [TocToje ucTpakuBama
KOja CYTepHIy Ja Cy ’KeHe ca HHCKHM KBaJMTETOM CHA H3IIOXKeHe BeheM pH3HKY Of IojaBe
OomnoBa y BpaTy, aJlM Hajlash KOJ MYILKapala cy Hegocnegnu. llltaBuine, jeqna cryauja nuje
IpoHalllna 3HadajHy Besy miMmeljy craBama u Oonma y BpaTy, IITO yKasyje Ha TO Ja MOCTOje
um cnabu mokasu wnu a Hema seher pusnka (59). Ono mTo 3a0pHmkara je 1a Jo1 KBATHTET
CHA MOXKC JOBecTH A0 noschama cummToMa AempecHje KoJ JbYIH ca jakuM OONOM y BpaTy
(60).
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Ernonormja xpoHmdHor Oona HMa KJbY4HY YIOTY Y OOHOCY Ha OCHOBHE
HEypoOMOIOLIKe Npoliece KOjU C& THYY NOBE3aHOCTH cHa M Ooma. O Tora aa nu Oonm nma
LEHTPAIHO UM nepudepHo, HHGIAMATOPHO WIM CTPYKTYpPHO NOpekiio, yTHuahe Ha mETOB
oaHoc ca cHoM. [IpeanoxkeHn cy pasnH4UMTH MEXaHH3MH KOjH 00jallmbaBajy MOBE3aHOCT CHa
U XpoHuyHor Ooma. M ekcmepHMMeHTanHe M JOHTHTyIMHAIHe CTyaMje Ccy MOKazale ja
Moanukanuje y olaKiaBamy 1 HHXHOMIMjU Ipolieca 0oa MOTY TpeACTaB/baTH MeXaHH3Me
npekianama y oqHocy Hamehy cHa u xponudsor 6oma. CxogHo Tome, nopemehaju crnaBama
yTHYY Ha HMYHH CHCTCM, Y3POKYjyhH moMak ka NpoHH(IaMaTOPHOM CTamy ITOCPCA0BAHOM
TJIMOM, IITO JOBOAM A0 Xunepanresuje. [Icuxonomky akTopH Kao MTO Cy XPOHUIHH CTpec,
pacronoikeme 1 aHKCHO3HOCT Takohe mompuHoce mosehamy oceTbMBOcTH Ha G601 Mpeko
HOCpEIHHUKE YJIOTe OCOBHHE XHIOTanaMyc—xXunodusa—Hanoyopexna sxnesna. [lopen Tora,
IUC(YHKIHOHATHA MOHOAMHHEPTHYKM HYTEBM M MPOMEHE Y EHAOT€HHM CyICTaHIama
(opexcuH, BuTamMuH JI, a30T OKCHA) M3rNeda Aa Ccy YK/bYYEHH Yy IIpOMEHe Y eHIOTeHO]
Mojynanuju 6ona yenen mopemehaja cha (61).

Hecannua je Takohe ycko moBesaHa ca jadMHOM 0olla KOJ JbYIH ca XPOHHYHHM
aymOanuum Gonmom. Hecanmna ce oOudHO cMaTpa ITOCHEAMLIOM XPOHHMYHOT Oona, anu
pesyaTaTH HCTpaXKMBama Mokasyjy da nopemehaju cnaBama MOTY HMMajy ABOCMEPHY Be3y ca
XpOHHYHUM OoJoM (62).

Komop6uaau xpoHudHH 60 M HECAHMIA CY BAaXKHO MHTAHE jaBHOT 3[paBiba, MOLITO
KOMOMHOBaHH yTHLaj yBehaBa KIMHMYKE M €KOHOMCKE NOCIeAHLe M KOpelHpa ca CBaKUM
nopemehajem. M Hecanuua u xponndanu 6on y nefjuma cy He3aBUCHO MOBE3aHH ca 3HAYajHUM
cMameheM KBATHTETA XKHUBOTA U noBehameM nHBamuauTeTa. llltapume, oba cy mosesaHa ca
3Ha4YajHUM €KOHOMCKMM yTHiajeM. Ha cpehy, mocTynnu cy epuxacHM ¢apMaKOIOLIKH M
He(apMaKONOIIKH TPETMAHN KOjH cMamyjy 001, modosbinasajy Gu3nyko (PyHKIMOHHCAE U
cMmamyjy nopemehaj cua (63).

HetpaxknBama OBOra mpodaeMa HOKasyjy Aa JbYOH ca XPOHHYHHM ILI@PBHKATHHM
Oomom MMajy ckopo 3 nyTta Behy BepoBaTHOhy aa he mmaTu Hecanuuy. Pesynraru cy y
CKIagy ca HanasMMa JPYTUX CTyAWja Koje cy MCTpaxuBale OBe OJHOCE, KoMOopOHauTeTE M
TpeTMaHe KOJI XpOHWYHOT Oonma u mopemehaja cmaBama W yKasyjy fAa cy mpodIeMHu ca
CHaBamkeM KOI JbYJIHM Ca XPOHHYHMM OoJoM mnoBesaHu ca BehoM jaumnom Goma. [omrro ce
Behuna xpoHuuHor Oona y BpaTy M XpoHH4HOT Oona y nehuma (oxo 90%) moske cMaTpaTi
HecMeHpUIHUM/MINONIATCKUM, PE3YNTaTH pasHUX CTyaWja cy Hajuenthe 3acHOBaHM Ha
HCIHTHBAIUMA TJ€ je LH/bHA IomynalnHja ca HecrnenupuuHuM OGonom. To uMmmnuuMpa jaa
pesydaTaTH y BE3d ca OBOM NPOOIEMTHKOM M HHXOBAa MOBE3aHOCT Ca HECAHHIOM MOTY
BapupaTH KOJ JbYIH ca cueu(puuHOM q1jarHO3OM (64).

MehyTumMm, jenna cTynja koja ce DaBUIa HCIUTHRAMKEM (PaKTOpa PU3HMKA 32 HECAHHITY
Ha MEIIOBHTOM Y30PKY JbYAH Ca XPOHHYHHM OonoM y JomeM jeny jeha ca pasIHIMTHM
gujarHo3ama  (yk/byuyjyhm — xepHujy — nmymOanHOr  AMCKa,  COMHAIHY  CTEHO3Y,
CTIOHTHIIOJIHCTE3Y, MYCKYJIOCKENeTHH Oonm y nehuma M MellaHe ciydajeBe) Iokaszala je
cimuHe pesyntare. CTyauja je mokasana na je seha BepoarHoha na he Jbyam ca XpOHHUHHM
Gomom y mgomemM gemy neha ca BHCOKMM HHBOOM MHTEH3MTeTa Oo0&la, KOMOpPOMAHHM
MYCKYJIOCKeNIeTHHM O0NOBMMa M aHKCHO3HoLIhy HeyponaTCKUX KOMIOHeHTH Ooma HW/unm
JETIPECHjOM HMATH HecaHHITy (65).

IlpeBanennuja HecaHHIe Y NOMyIalHjH JbYAH Ca XPOHHYHHM OOJIOM ce MpOoIemYje Ha
50% po 88%. bon y nehuma je najuelthn o cBux cramba XpoHudHor Oosla v najuewhn je
MeIuIMHCKH mopemehaj y MHAycTpHjanu3oBaHHM IpywmrBuMa (66). Jakne, nmpobneme ca
craBamkeM W XpoHMuHH Oom Tpeba pemasaTH  3ajefiHO, jep TO TOMaxe Y
yCHOCTaBJbalkyHOPMATHOT (hyHKLHOHHCamba (67).

HctpaxkunBame paheHo Ha rpynu ajonecuenra usmehy 10 u 19 ronuna nokasano je na
ecToMeceyHa MpeBaleHnuja Ooma y BpaTHOM Aemy Kuume M pameHuma Ouma 38% kon
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nepojunna ca 16 roguna u 45% ca 18 roguna, ogHocno 16 n 19%, xox aedaxa y BenHKOj
¢uHCKO] cTyauju ox 62 677 agonecueHara. Y HCTOj CTyIHjH, 6-MecedHa TNpeBalcHIMja
aymbansor 6ona 6una je 14% xox nesojunna u 11% xox nedaka ca 16 roguua u 17% kox
neBojunna U 13% kox medaxa ca 18 roguma. JenHOroOWIIIa NpeBANEHIHja HEPBHKAIHOT
Gona Bapupana je usmehy 19 u 78% xon gesojunna u 10 u 63% kopn aedaka yspacTa 14-18
rojIiHa, 0K je jeIHOTOqMIIbA NpeBanenija Tymbannor dona Bapupana usmehy 20 u 52% y
nesojunne u 15 u 49% kop gewaxa y3pacra 13-16 roguna. [Ipesanenna oBe BpcTe Gonosa
pacTe ca y3pacToM (68).

Mely neBojuniiama, HeloBOJbHA KOTHYMHA UM KBAJIHTET cHa ca 16 roquHa npeasuba
noBehaHy nmpeBaleHIHjy ePBUKAIHOT, TyMOanHor Oona u Oona y pamMenuma ca |8 romuHa.
Hakon npunarohaBama 3a MOYETHH cTaTyc 001a, OB Be3e Cy OCTANe CTATHCTHYKH 3HadajHE
3a mym6anHu 1 nepBukannu 6o1. CpeJmbH KBAHTHTET M KBAIMTET CHA ca 16 rogquHa npeasuba
nosehany mnpeBaleHIMjy LepBHKanHOT M jaymbamHor Ooma ca 18 roaMna, anm HaKoOH
npunaroharama OCHOBHOM cTaTycy 06o0JNa, 3Ha4ajHe acolldjallje Ccy oOcTale camo 3a
aymbannu Hom. 3a Aeuake, HeJOBOJbHA KOTHYHHA HIIH KBaJIUTET cHa ca 16 roguna npensuha
noBehaHy mpeBajeHLHjy TyMOanHOT M IepBUKANIHOT 0oja, any HAKOH IpHnarohaBama 3a
MOYeTHH cTaTyc 0oja, CTaTUCTHYKHM 3HadajHe acolujauuje cy HecTane. Cpeqibu KBAHTUTET U
KBIUTET cHAa y 100u on 16 roguna npensuha nosehany npeBaneHIH]y LepBHKAIHA 00T H
6on y pamenuma y 106u o 18 roguna, yak M HakoH npuiarohaBama 3a MOYETHH cTaTyc Gona
(69).

Jo 59% mnpujaBibyje HecaHHIy, IITO je YHHH jeHHM O] Hajuemhe NpHjaB/bEHHX
KOMOpPOHIUTEeTa KOJ XpoHHUHOT Oona y momeM aeny neha. IlltaBumie, jbyan ca XpOHHYHHM
Gomom y momem neny neha mmajy 18 myta Behy BepoBaTHOhy na mokMBe HecaHHIy Y
nopehemy ca jbyauMa 6e3 XpoHHUHOT OoMa y JomeM Aeny neha. Ako ce He JeuH, HecaHuLa
HEraTMBHO YTH4YE HA PACMoNokeme, (H3MUKe CHMNTOME, OCEeThHBOCT Ha Oon, ymop M
KBAJIUTET JXKMBOTAa Be3aH 3a 3ApaBibe. llopen Tora, HecaHHIA je TOBe3aHa ca MAambOM
nponykTHBHomthy ¥ mosehanuM wm3ocTajameMm ca mocna. Y3umajyhu y o03up cBe rope
HaBeJeHO, MCTOBPEMEHH XPOHMYHM 00N y JomeM fAemy neha M HecaHMIa MpPeACTaBbajy
030MJBAH M3a30B 32 jaBHO 3[paBJbé KOjH Ce TPEHYTHO PeTKO pelllaBa y NpoLecy lederba.
TpenyTHO, OCHOBHHM MEXaHH3MH KOjH o0jalmasajy Be3y usmehy cua u Gona jour ysek Hucy y
noTnmyHocTH cxBahenn. Ha ocHOBY JOCTYNHHX HCTpa)kHBamba, OHH Cy CIIEKYIHCAIH Ja CY
IcUXonomke W (U3HOJOUMKE KOMIOHEHTE EeMOILMOHATHOT HCKYCTBA M TIpolleca Naxihe
BEpPOBATHO TOCPeqHHIM. Jacan mpernen daxTopa (ykbydyjyhu conuo-aemorpadcke, NcHXo-
couujanHe (akTope M (paKTOpe Ha4MHA KHUBOTA) KOjU Cy IOBE3aHM ca HECAHMLOM KoJ ocoda
ca XpOHMYHUM OONOM y KHYMH Morao OM J0BeCTH 10 OO/ber pasyMmeBama, MPOMEHe Y
JIOHOTIE LY OJUTYKa W Jlajker Mo00JkIIamka cTpaTeruja mpepeHnmje u neversa (70-75).

Cryauje cy nokasane 3ua4ajHo Behy cTony HecanHile kaja je OMO NpHCyTaH jenaH o[
cneachux axropa: BUCOK MHTEH3HUTET 00N, aHKCHO3HOCT U AenpecHja. CTyauje cy Takohe
nokasane ja nocroje nosehane laHce 3a HecaHMIy Kaja je MpHcyTaH jeqaH of ciemehux
(haxTOpa: KEHCKH MOJ, HeoOaBJbame NMPOJECHOHATHHX AaKTHBHOCTH W (pU3MUKH/MHUIIHhHO-
ckeneTHH KomopouaurerH (70).

Y mpunor ToMe TOBOPH CTyAHja Koja je TMoKasala CHaXKHY MNOBe3aHOCT H3Mely
BHCOKOT HUBOA KaTacTpodanHor 6oa 1 HecaHUIE KO JbYIHU ca XPOHHYHUM OOIIOM Y BpaTy.
Taxohe, Mame IaHce 3a HecaHWLy Cy NpoHaljeHe KoJa (M3HYKH AKTHBHUX JbYIH ca
XPOHHYHUM 0OJOM y J0meM Jely jeha y nopehemy ca HeaKTHBHMM JbYAMMA Ca XPOHHYHHM
0onom y nomeM aeny aeha (77).

W npyre cTyauje cy mokazane 1a JbYAH ca HeceNU(UIHUM XPOHHYHUM OOIOM Y
KHYMH W/HIIN HCCAaHHUIIOM, KOjH PEIOBHO yNpaXKmasajy (PH3HUKY aKTHBHOCT MMajy HCKOJIHKO
(HU3NYKUX W TCHUXONOWIKMX 3ApPABCTBEHMX KOpHCTH. MehyTuM, JbYAM ca XPOHHYHHM
CTamHUMa 4ecTO MMajy TeHAEHIMjy da cMame ydemhe y (H3MUKOj aKTHBHOCTH IITO MOXKE
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JOBECTH 10 JACKOHIMIMOHHpamka TOKOM BpeMeHa. TpeHyTHO He TOCTOje HO3HATH
IpeUKTOpH (He)aKTHBHOT HauyWHa KUBOTA (Npe M Ioclie TpeTMaHa (QU3MKanHe Tepanuje)
K01 0co0a ca XpOHHYHHUM OONOM Y KHUMH U KOMOpOHIHOM HecaHUIoM (78).

Heke ctyamuje cy mokasane ga je uMHTeH3HTeT Oona akTop KOjH je moBesaH ca
HecaHHIIOM. MeTa-aHalm3a je OTKpHUIIa Ja JbyJHU ca XPOHHYHHUM OOIOM y KMUMH Ca BUCOKHM
HUBOOM HHTeH3uTeTa Oona uMajy Behy BepoBaTHOhy na wMajy HecaHuiy y mopehemy ca
OHMMa ca HIDKUM HHBOOM MHTeH3uTeTa Oomna. [lamijeHTH ca XpoHHUHMM 60J0M y KMUMH ca
BCIIMKOM jauynHOM Oorna mmajy ckopo 3 myTa Behy BepoBatHohy na he mmarn Hecannny. U
Ipyre cTyJMje Koje cy HCTpaxkuBale OJHOCE, KOMOPOHAUTETe M TPeTMaHe KOI XPOHHYHOT
bona u mopemehaja cmaBama, ykasalne cy fJa cy npobneMu ca claBambeM KOJ JbYAH ca
XPOHHYHUM 0OollOM moBe3aHH ca BehoM jaunmHOM Oona. JlokasH CHaXKHO CyTrepHIIy
JBOCMEPHH OHOC, IPH YeMy OO M caH KOeT3UCTHpajy M YTHUUY jeJHH Ha Apyre. YnHH ce 1a
HecaHHIa ¥ 00N JeJe CIMYHe MyTeBe, Kao IUTO Cy Me30IMMOMYKH JOTNaMHUHEPrHUKH MyTeBH
U CEpOTOHHHEPrHuku nyTeru. ['eHepamHo, Gon je mome3aH ca moeehaHWM OATOBOPOM Ha
CTpec M MOBHIIEHHM HHBOOM y30yhema, IITO MO>Ke HEraTHBHO yTHHATH Ha caH. Jbyam ca
XPOHHYHUM OOIOM Cy CKJIOHHM Ja MO4YHy Aa OpUHY O CBOM 37paBiby, IITO MOXKe JOAATHO
noropmary jou cat. [Topes Tora, 4MHH ce Ja 4ak M OTpaHMYeHa KOIMYMHA TYOUTKA CHa MMa
neakTUBHpajyhn edekaT Ha HEKOIMKO AHAITETHYKMX CHCTeMa, [JOK AaKTHBHpa
XHnepanreTnuke cucreme. Takohe, omreheme cHa Moke AOBECTH A0 MH(IAMaTOPHHX
OJroBOpa HHCKOT CTENEHa, 3a Koje je yTBpl)eHo Ja moTeHUujanHo yTHYe HA (YHKIHjY MO3ra
u noeehaBa oceT/bUBOCT Ha Oon. OBaj ABOCMEPHM OJHOC CTBapa 3adapaHu KpPyT KOjH Moxke
NPOIYKUTH M nojadaty npobieme ca craBameM U 0o (Tj. nopehame Oona koju oMeTa cad H
nopemehaju cnaBama Koju noropuasajy Oom). Takohe, jenna cryamja je nokasama ga he
JbYIM ca XpOHHUHMM OoIOM y JomeM Aedy neha ca BHCOKMM HHBOOM HHTeH3HTeTa Oona
KOMOPOMIHMM MYCKYIOCKENeTHUM OONOBHMA W aHKCHO3HONINY HeypomarcKuX KOMIOHEHTH
Ooa W/HIH JenpecHjoM BepoBaTHHje Ja HMajy HecaHHLy (79-84).

3nadajan TNpeAMKTHBHM (akTop je mponalien 3a katacTpodanuzanujy Oona, 1wTO
yKasyje Ja JbYAH ca XPOHHYHHM OONOM Y KHYMH Ca BUCOKMM HHBOOM KaTacTpode MHOTO
yemhe mmajy Hecanuy. Meljyrum, katactpodanan 0Oon je MCTpaKHBaHA CaMoO Y jefHO]
CTYAMjH, KOja je YK/byuHBalla caMo JbYJE ca XpOHHYHHM Oojom y Bpary. Jlakie, jaumna
oAHoca usMely Hecanuue M kaTacTpodanHor 6oma je MPUIMYHO MHAMKATHBHA. Moxaa cy
CTyIHje Koje Cy MCTpaKMBale aHKCHMO3HOCT M JenpecHjy kao ¢akTope cMmarpane aa je
KaracTpo(a Je0 KOMIUIEKCa aHKCHOZHOCTH/IETIPecHje jep Aene 3ajeJHHUKE eIeMEHTe H YCKO
cy mnosesann. Haxko mnocToju M3BECHO TpeKNamame ca JPYrHM KOTHHTMBHHM U
€MOLIMOHAITHUM TIPOIIeCHMa, jacHO je Aa je katacTpoda jeqMHCTBeHa KoHCTpykuuja. Mmak,
karacTpotanan 601 ce MOXe cMATPaTH KIMHMYKN BAXKHUM TICHXONOITKAM (hJaKTOPOM caM 1o
cebH ¢ 003HPOM Ha HErOBY LIEHTPAIHY YJIOTY Y pa3Bojy XpOHHYHOT oHecnocoOsbajyher Oomna.
Crora, nwbame 1 cMambehe karacTpodannor Gona Tpeba y3eTH y 003Hp y yIpasibamy ocoda
ca XpOHMUHHMM OonoM y KuuMH.Y3uMmajyhu y ob3up cBe Halase, YMHH ce Ja Cy pesynTaTu
Hallle aHaau3e Yy Be3W Ca WHTEH3UTeToM Ooma y cKlIaly ca TPeHYTHHM Haja3uMa
HCTpaKMBamba OMILTE MOMyJalHje XPOHUYHOT 6olla, IITO yKasyje Ja MHTEH3UTET Oola MMa
jacan yTunaj Ha caH. MehyTHM, OCHOBHM MeXaHM3MH Koju oOjammaBajy Be3sy m3Melhy cHa u
Oona jom yBek HHCY y MoTmyHocTH cxBahenu. UnHu ce na je pelraBame 3a4apaHOr LMKITyca
Oon-cnaBame y MPOLEHH H Jiedely 0c00a ca XPOHHYHHUM OONOM y KHUMH OJ CYIITHHCKOT
3Ha4aja 3a npyxame Hajoosse moryhe nere (85-89).

CnuuHO Be3W ca MHTEH3UTETOM 0Oo0Ja, MPUCYCTBO JeTpecHje W/UIH aHKCHO3HOCTH Y
ocoba ca XpoHMYHMM OONIOM y KMUMH je TIOBE3aHO ca TpeBaneHIHjoM HecaHurle. CHaxHa
nosezaHocT oba cakTopa He H3HcHahyje jep cc JAempecHja M AHKCHO3ZHOCT CMaTpajy
HajuemthuM koMopOMAMTeTMMa M Oona M Hecanuue. [lltaBumie, 4uHM ce Ja Jbyau ca
3ajeTHMYKHM OoloM M mpobleMuUMa ca craBamkeM HMmajy Behy BepoBaTHOhy ma wmajy
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KOMOpOMIHY JempecHjy, KatacTpodanHy, aHKCHO3HOCT M camoybunauke maeje. [Iperxonna
UCTpaKUBama Cy MoKa3aja clokeHe HHTepakuuje usMelhy dona, cna u genpecuje, 6e3 jacHor
y3pouHor noperka. CauuHO, yTBpheHo je 1a je aHKCHOZHOCT yCKO TOBe3aHa ca GonoM M
HECAHHIIOM, AJH Cy IpaBal] H OCHOBHH MEXaHH3MH OBHX OfAHOca joun yBek HejacHH. C
003MpOM Ha IHXOB OFHOC ca OOJOM M HECAHHIIOM, YMHH C€ ONpaBIAHHM pelllaBame
CHMIITOMa JeNpecHje U aHKCHO3HOCTH Kao CacTaBHOT Jena eBalyallje W Jedema JbYAH ca
XPOHHYHUM 6OJNOM y KMYMH M KOMOpOHAHOM HecaHuioM. Takohe, maHce 3a HecaHULy Oune
cy 5,68 nmyta Bche ko ocoba ca xpoHH4HHAM OOJIOM Y KHUYMH ca AcTpecHjoM y nopehemy ca
onuma 6Oe3 nenpecuje. Taxolhe, mogany cy moxasanu aa je Beha BeposatHoha na he myau ca
XPOHHYHUM 00NOM y KMUMH ca aHKcHO3HOIIhy MMaTH HecaHHLy y mopeljemy ca JbyauMma ca
XpoHHYHHM OonoM y kuumu Oe3 ankcuosHocTH (90). Pasmarpanu cy u apyru gaxropu:
HOpPUXOJ, MEIUIMHCKE KOHCYNTalWje, XOCHHTaIM3allfja, CaMONpOLCHEHO —3IpaBibe,
npeTxoaHa ymnoTpeba omuouaa, BHCOK L[-peakTMBHHM TpoTeMH y KpBH, Tpajambe Ooa,
UCTOpHWja omepalndje KMuMe, 00nm y pameHy/pynu, TpobieMH ca mokpeT/bHBomhy BpaTa,
muogacunjanuu Oon, rnaBobosba, ynoTpeba JekoBa 3a cHaBame, KaracTpodanHu 0o,
TpayMaTCKH NOYETAK, yNoTpeda 3ApaBCTBEHE 3aIUTHTE U paca (91-95).

Ha xpajy, Hekonuko cTyAdja je HCTPaKWIO Ppa3NUYHTE acleKkTe yrnorpebe
3paBCTBEHE 3alITHTE (Tj. MEJUIMHCKE KOHCYITauHje, Opoj XocnuTanusanuja, Opoj nocera
3paBCTBEHO] 3alITUTH TOAMLIBE U ynoTpeba onmonma). Mehyrum, cBu ¢akTopu Koju ce
ojHoce Ha kopuiheme 3ApaBCcTBEHE 3alITUTE TTOKa3yjy Ja ocode ca ca XPOHUIHUM OOIOM y
KHUMH M KOMOPOHIHOM HECAaHHIIOM 3HA4ajHO BHIIIE KOPHUCTE CHCTEM 3APABCTBEHE 3aLITUTE Y
nopehemy ca ocodom camo ca XpoHHYHHM 0010M ¥ KHuMH (96-99).

1.3. KBajureT *KMBOTA KOJ| HEPBHKAIHOT H JIYMOAITHOT 00J1a

UctpakuBama cy Mokaszana Ja MAalHjeHTH ca XPOHHYHHM OONOM Yy KHUMH HMAajy
oapehena orpannuema y obaBpamby CBakOAHEBHHX aKTHBHOCTH, pagHEe HECIOCOOHOCTH,
HHBAIHINTETA U MOCTEAHYHO CMamkLEHOr KBAIUTETa KMBOTA. Takohe, peloBHO Jedeme H
orpaHHyeHa pagHa criocoOHocT Hamehy nanujente Benuko ¢unancHjcko onTepeheme, mTo
JOAATHO JONPHHOCH 3HAYAjHOM TICHXHYKOM onTepehemy M MHOCIEIHYHO CMAareHOM
KBanuTeTy ;xkuBoTa (100).

BumenumensuonanHu HEraTHBHH YTHIA] XpoHudHor Ooma y nehuma pesynTupa
TOIIMjUM KBATHTETOM >KMBOTA MAIMjeHATA ca XPOHHYHUM OolioM Yy mopehemy ca OnuToMm
HOMYNAlHjOM M MalHjeHTHMA ca JPYTHM IYTOTpajHHM cTambumMa. ¥ nopehemy ca onmimroM
MONYNAlKjOM M MAalKjeHTHMa ca JYTOTpajHuM CTalbHMa, NalljeHTH ca XpOHUYHUM OOIoM Y
nehumMa HMajy 3HAYajHO HHIXKE Cpedie BPEeJHOCTH KBATMTETAa JKUBOTA Y CBUM JOMEHHMA, a
3HauajHe cy HISHTHPHKOBaHE CMeTIe Yy (H3HUKOM (YHKIHOHHCALY, CMETHE Y
npo()eCHOHATHOM JKHBOTY, CMETIGE Y OJHOCHMA. M MOPOAMYHOM H IPYIITBEHOM JKHBOTY,
nopemehajy cHa u mopemehajy pacrnosoxkema, N0jaBH JAENpecHje, aHKCHO3HOCTH M CTpeca
(101).

Bon y Bpary je ¢akTop KOjH HETaTHBHO YTHYE Ha KBATHTET KHBOTA Be3aH 3a 3PaBJbe
IITO je jeJaH oa BeoMa OMTHHX HCXoda Jedema. CIWMYHO, HEraTHMBHA MOBE3aHOCT H3Mely
Ooma M KBalnMTeTa XHWBOTA je mpoHalleHa W Kkoa Apyrux OoJecTH H3a3BaHHX OOJIOM.
Vinamame 0071a je mpBa Mepa 3a nobosblame KBAIUTETA KHUBOTA, MelyTHM, ako ce Gon He
MOJKE eTMMHHHCATH, Tpeba pa3BuTH apyre npuctyne (102).

Mopgen wusberaBama cTpaxa je OKBHp 3a MoOoJbllamke KBalWTETa JKUBOTA U3
nepcrnekTuBe koja Huje Oon. Konuenrtyamisyje 3adapany kpyr y koMme 007 reHepHLIe cTpax
O[] TIOKpeTa MK KuHe3Ho(oOHjy U mocIeIHuHO H3a3uBa H3berapame (HU3MUKE aKTHBHOCTH,
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IITO AOBOAM A0 HMHBamuauTeTa. Jlok ybOnakaBame OONOBa OCTaje K/bYYHO, CMambembe
KuHe3nogoouje 1 nobossiame PU3MYKE aKTUBHOCTH Takol)e MOry UrpaTH 3HauyajHy yJIOTy y
noboskITamy KRanuTeTa ®HBOTA. Hekonmvko M3BemTaja, ykasyje Ha To j1a ¢y KMHe3nodobuja
U (hU3HYKa aKTHBHOCT MOBE3aHe ca KBATHTETOM >xHBoTa. MehyTum, na nu cy kunesnodobuja
U (pu3HUKa aKTUBHOCT HE3aBHCHO TIOBE3aHe ca KBATUTETOM JKHBOTA, jOLI YBEK HHUje JOBOJLHO
pazjammseno (103).

HetpaxknBama cy Nokasalia Ja BENIMKH MPOIEHAT JbY/IH ¢4 XPOHUYHHM LIePBHKATHHM
nm mymbanaum Oonom Takohe npujaBmbyje mopemehaje MeHTaTHOT 3/paBiba, Kao MITO CY
MOBHIIEHN CUMITTOMH JeNpecHje 1 aHKCHO3HOCTH, K20 U OHEeCOCO0JbEHOCT Y aKTUBHOCTAMA
CBAaKOHEBHOT 5KMBOTa CMaTpa ce Ja OBH eheKTH Noropiasajy J0XKHBJbaj O0Ia, ILITO yKasyje
Ha clokeHe ogHoce m3Melhy Gona, ncxona Gona u moBesaHor KBanmuTeTa XKHBOTA. [IpMmehena
je momesanocT m3mel)y Hibker 30HpHOr pesyiTaTa - JIOII KBalMTeT KHMBOTAa y BE3HM ca
3[IpaBJ/bEM 3a TOjEIMHIIE ca XpOHUYHMM nTymbanuuM 6omaoM. Coumo-gemorpadeke Bapujadne
Ka0 ITO Cy cTapHja CcTapocT M 37PABCTBEHO TOHANIAKEKMBOTHE HABHKE Kao INTO CY
rojasHOCT H HegocTaTak (pH3HuKe BexOe cy Takohe mpHjaB/beHH kao (axkTOpH MoBe3aHH ca
T10jaBOM JIOILEr KBaIUTETa JKUBOTA Y BE3H ca 3/paBJbeM KOJ OBUX ManujeHara (104).

Crora je jacHo Ja cy LiepBHUKaaHH U TyMOanuu 007 cloiKeHa 3[ApaBCcTBEHa CTamba ca
HENPABUIHUM M HEM3BECHHM HCXOJHMa, 1 HACTaBJba A2 OyJe jeTHO 0J HAajKOHTPOBEP3HHjHX
U Ha3jTeXXHX 3JpaBCTBEHHX CTama 3a MAlMjeHTa M 3a JIe4elme OJ CTpaHe KAMHHYapa, and U
KpeaTopa 3IpaBCTBEHUX NonUTHKA. [To3HaTo je ja mocedHo kaja npehe y xpoHuuny dasy, u
y KOMOMHAIIMjH ca ApYrMM KOMOpPOMAHMM CTambHMa, MMa HHM3 HETaTHMBHHMX YTHIaja Ha
3JpaBJbe, ca 3HAYAjHHM ICHXOJOIIKHM H COLMjalIHUM MOCIeJHIaMa Koje Memajy KHBOT M
KBaIMTET KUBOTa. EmkacHo ynpaBibame 00i0M y merosoj panoj ¢asu moriao 0u OutH
BAXKHO Kako OWM ce MMHHMMHU3HpaNO 3HauyajHO onTepeheme oOBe BeOMa KOMILIEKCHE
3npaBcTReHe npobmematuke (105).
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2. IM/bEBH U XHUIIOTE3E CTYJIUJE
21.1IWBEBU HCTPAZKKUBAIBA

@ [lpumapun wwb MCTpaKHBamba OHO je Ja YTBPAM Ja JIM MOCTOjH Pa3iuKa y HCXOJMMA
(pM3HKaTHe Tepanuje KOJ MallHjeHara ca IepBUKATHIM W/ HIH TyMOaTHUM OOIIOM KOjU HUMajy
HECAHUIYy Y OJHOCY Ha HanujeHTte 0e3 HeCAHHIE TOKOM JABOHEIEJLHOT MepPHOa AKTHBHOT
TPETMaHa y YCIOBHMA PYTHHCKE KIIMHHYKE [IPAKCE.

B. CexyHIapHH 1IHJREBH HCTPAXKHUBAKHA CY:

1. YTBpOuTH 3HAUajHOCT pa3dMKe Yy TNPOMEHH KBalIHTETa JMKHBOTA TOKOM gmm{am{e
Tepanuje Koj MalujeHaTa ca 1epBUKATHAM W/WIH JTyMOaTHHM 00JIOM KOjH UCTOBPEMEHO
HMajy HecaHHUIy y OJHOCY Ha ManujeHTe 0e3 KIMHUYKH 3Ha4ajHe HeCaHHIe;

2. HcnutaTh 3HAYAjHOCT pa3iMKa Yy TIPOMEHH CEPYMCKMX KOHLEHTpaiuja Onomapkepa
Moponouko- pyHKIMOHATHOT cTaTyca HEPBHOT TKHMBA, NOIHUNENTHAA HeypoduIaHeMTa
(NEF - neurofilament polypeptide), neypon-cneuuduuane enonase (NSE - neuron-specific
enolase) 1 mporenna S100B, xox manyjenaTa ca HEpPBHKATIHHM HW/HIH JTyMOamHuM Goom
KOjH HCTOBPEMEHO HMMajy HECaHHIy y OJHOCY Ha manujeHTe Oe3 KIMHHYKH 3HAa4ajHe
HecaHHIIe;

3. HcnutaTn moBe3aHOCT KBAJTMTETA W MHTEH3UTeTa Oolla ¢ jeHe, W TeKHHe HecaHWIle W
KBaJINTCTA CIaBama C APyTe cTpaHe, KOJ MalHjcHTa ca LCPBHKAIHHM H/HITH JTyMOATHHM
OOIIOM KOjH HCTOBPEMEHO HMajy HECAHHUILY;

4. Wcrnutatu ytuuaj npyrux uvHfua kao mTO Cy JIEKOBH, JHjeTETCKH CYMIEMEHTH H
NpPUAPYKEHH KOMOpPOHIUTETH Ha HCXofe (DH3MKalIHE Tepanuje KOJ HCIHTaHHKa ca
HEPBUKAIHHM W/HIN TyMOamTHUM 60JIOM KOjH HCTOBPEMEHO MMajy HECAHHILY.

22. XHIIOTE3E UCTPAKNBAIBA
a

A. TlpumapHa XMIoTe3a HCTpaXKMBama OMIA je da cy HCXOAHM (DU3HMKAallHe TepamHje KOm
nanyjeHara ca HepBUKATHAM W/HIM IyMOaTHHM 00NOM KOjH MMajy HECAaHHIYy CPa3MEpHO
Oo/bM Yy OAHOCY Ha MalWjeHTe 0e3 HecaHWlle HAKOH [BOHENE/LHOT IMepHoja aKTHBHOT
TpeTMaHa, ¢ 003MpOM Ja ce Y YCJIOBHMa PYTHHCKE KIMHHMYKE Mpakce CIpPoBOAM edukacHa
TeparnHja HecaHuIe 01 CTpaHe IICHXHjaTpa.

b. CekynnapHe xumnorese cy: 5]

1. IlpomeHa KBanMTeTa >KMBOTA TOKOM (DM3MKalHe Tepamuje KojJ MalUjeHara ca
HEPBUKAIHHM H/HH TymMOanHuM 0010M je 3HauajHO Beha ko ocoba Koje ce jcde of
HecaHHIle Y OJHOCY Ha NanujenTe 6e3 KIMHUYKH 3HauyajHe HecaHHLe;

2. Ilpomene cepyMcKHX KOHIeEHTpalMja Ouomapkepa Mopdonomko-QyHKIHOHATHOT
craryca HEepBHOr TKHBa, mnonunentuaa Heypodumanemra (NEF - neurofilament
polypeptide), neypon-cnemmngmyne enonase (NSE - neuron-specific enolase) n nporenna
S100B, kon manyjeHaTa ca LiegpBUKaTHUM H/MIHM TyMOaIHUM DOJIOM KOjH C& HCTOBPEMEHO
Jede o1 Hecanuie je 3HadajHo Beha y ogHocy Ha manujeHTe 0e3 KIMHHYKH 3HA4ajHE
HeCcaHHIIe;

3. HWutensurer Oona Ko nanMjeHTa ca LUCPBHKAIHUM W/Hin nymbannuM 0ojoM Koju ce
HCTOBPEMEHO JIe4e 0] HECAHHLE je cpa3MepaH TeXKHHH HecaHHIe, TOK je KBaluTeT Oona
0OpHYTO cpa3sMepaH KBATHTETY CHABamba.
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4. Tojeannn umnvony kao wro cy nefyBu, AMJCTCTCKH CYIIIGMEHTH M IPHIPYKSHH
KOMOpOMIUTETH 3HA4ajHO MOAYNHPajy HcXode (PU3MKanHe Tepamnuje Koj HCMUTaHHKa ca
HEePBUKAIHHM W/ HITK TyMOAaTHHM O0JIOM KOjH HCTORPEMEHO HMAjy HECAHHILY.
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3.MATEPUHJAJ U METO/
3.1. /In3ajH HcrpakuBama

HetpaxuBame je CHPOBEAEHO Kao OTBOPEHA, PETPOCHEKTHBHA M MPOCHEKTHBHA
KJIMHHMYKA CTyaHdja ca npahemeM HCINTAaHHKA H IPHKYTI/bAambeM CTYIH]CKHX TI0JaTaka, IpeMa
IM3ajHy CIy4aj-KOHTpONa, y YCIOBMMa PYTHHCKe KIMHHMYKE Npakce, KOJ MNalMjeHaTa ca
LIEpBUKaNIHUM W/HIHM TymMOanHuMm OOJIOM y Tpajamy 01 HajMame YETUPH HEJACsbe, KOjHMa je
HHIUKOBaHA (PU3HKATHA Tepanuja U KOjU Hpe nodeTka (hU3HKaIHe Tepanuje Wik uMajy HiH
HeMajy KITHHHYKH 3HauajHy Hecanuuy. Ctyauja je nmana ase rpyne uenuffuuxa, rpymy ca
HecaHULOM (,,cay4aj) ¥ KOHTpONHY rpyny, 6e3 necanuue (,,kontpona“™). Merpakusame je
cnposefeHo y Coyx0u 3a (u3MKanHy MeOUIMHY H pexaOdunuranujy YHHBEpP3HTETCKOT
kimHrgKor nenTpa Kparyjesan Toxom 2021, 2022, u 2023. roaune. Ctyauja je cupoBojeHa
HaKOH aoOujama omoOpema HaanexkHor Etmuxor oxbopa, a manMjeHTH KojH cy OHIH
YK/bYYEHH Y HCIHMTHBaIbe HAKOH TNOTHHCHBAba MHOOPMHUCAHOT MPHUCTAHKA Y3 HPETXOAHY
MyHy 00aBeIITEHOCT.

3.2. llonynanuja HCHUTAHHKA

Y HCTpaskMBambe Cy CYKLECHBHO YKJby4eHHM CBH TIOTOJHHM HCIMTAHHIM U3 YKYIHO
MOCTYNHE MOIyNaluje, TOKOM Tpajama CTyIHje, MPEMAa KPUTEPUjyMa 3a YKbYHHBAE H
HCKJBYUHBaILE, a 10 Opoja yTBpleHOoT mpopauyHoOM CTYAHjCKOT Y30pKa.

Kputepujymu 3a yxpyuuBame cy Ouim crnenehu: ocobe crapoct og 18 mo 65 oba
noia, MOCTOjambe NEPBHKAIHOT WK IymOamHor Oona y Tpajamy O] HajMambe HYeTHPH
Hele/be KOjH 3aXTeBa Jledele MeToJaMa (puU3HKanHe Tepandje U A00poBobHO yuemhe
ucnuTaHuka y cTyauju. IloceOHM KpHTCpHjyMH 3a YKby4YHBame Yy CTYAMCKY Tpyny
HCIHTAaHHKA ca HecaHUIOM OMIH cy BpeaHocT Muaekca Texune necanune — ISI (Insomina
Severity Index), ckop >15.

Kputepujymun 3a uckipyuuBame cy Onmnm cnenehu: ocobe mmahe ox 18 roguma u
cTapuje o 65 roauHa, NOCTOjamke HeCTaOMIHE XpoHn4He 6onecTr (OcMM OOMHOT CHHApPOMA),
on0Mjame HUCIHUTAHMKA Aa YYECTBYje y CTYAMjH, TpyAHOha MIM Jojeme (3a MCIUTAHHMKE
KEHCKOT MoNa) W MocTojalbe Ouno Kor o0o/bema, cTamba WIM OKOIHOCTH Koje, IpeMa
HPOLIEHH MCTPaKHBayua, oMeTa yuemhe MCTIHTAHHKA Y CTYJHjH H NPHAPKABAILE CTYIHjCKHM
npolesypama.

Henuranuk je Morao OMTHM MCKJ/bYHEH M3 CTyAHje Y OHIO KOM TPEHYTKY CXOIHO
UIHUBHOYATHO] KIMHHYKO] MPOIIEHH MCTPajKUBada, 0Ty CaMOT MCTINTAHUKA HIH 3aXTEBY
HaIJICKHUX PETyIaTOPHUX Tela.

3.3. Cryaujcke npoueaype

Epanyanujy nepsukairHor u jsymanHor Oojla M IponHCcHBamke (PHU3HKAHE TepanHje je
BpIINO JieKap cHelMjamucra (M3MKaaHe MeIMIMHE M pexabunuranmje, cXoaHo Baxehew,
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yTeMe/beHOM METORONOMIKOM TNpHcTyny. CBM HCHHTaHHIM KOjU Cy OMIM YKJbYYCHH Y
CTYAM]y Cy JoJaTHO OMNM ynyheHH NCHXHjaTpy pagM AMjaTHOCTHYKE eBajlyalllje HECaHHUIE U
ereHTyarHOT ofpehuBama oarosapajyhe tepanuje. CripoBeneHe cy HYETHPH CTYH|CKe
moceTe: MHHULMjaTHAa (Ipe TodYeTKa Tepamuje), mociae 7 JaHa M mocne 14 gaHa TOKOM
¢du3nKanHe TepamMje. AKTHBHA eBalyalldja CTYAMjCKMX HCXOJa Ce BpIIMIa TOKOM NpBE M
nocieme noceTe, Koje 0AroBapajy nepuoIy akTHBHOT (\M3HOTEepanujcKOr TpeTMaHa.

Haunn 1 JUHaMHKa eBeHTYAJIHHX JOAATHHX W HAKHAJIHHX Tperniefa KojH HHCY €0
OBOT MCIIMTHBamba H CIPOBONCHC TCPANMjCKHX MOJANNTCTa OCHOBHHX mopemchaja
(uepBukanHu M JaymOanHu Oo0J, HecaHWa) M KajJa je MOTPeOHO APYTHX MNPHIPYKEHHX
KoMopOuauTeTa Koje Oyay oxpelene o1 cTpaHe nekapa-MCTpaxKHUBaya je claequIa NPUHULUIE
PYTHHCKe KIIHHHYKE MpaKkce U YCIoBe 0J0OPEHHX cakeTaka KapaKTePHCTHKA MCHXOTPOITHHX
nekoBa. C THUM y Be3W, KIMHMYKAa OJUIyKa CHNELMjaTNCTe (PU3HKANHE MEOULHHE H
ICUXHUjaTpHje HHje 3aBHCHIA, OOH. OMIla ycloB/beHa ydelrheM HCIMTAHMKA Y KIHHHYKOM
UCITHTHBARY.

Kao neTpaykuBauky anaru KOpHIheHH cy:

Jlu3ajHupaHd  yOUTHUK O OCHOBHHM COLMO-AEMOTpapcKUM KapaKTepHCTHKaMa
HCIHTAaHHKA M KapaKTepHUcTHKama OonecTH (BpcTa OonHor cuuipoMa, (apMaKkoTepanuja,
IPUCYCTBO APYrHX OonecTH H Jpyro) ce KOPHCTHO paid NPHKYIUbamka M0JaTaKa o
coruoaeMorpackum Bapujadinama HCIHTAHHKA.

EBanyanuja nepBUKatHor 1 TymOannor 6oa M HeCaHHIE ce BpLIMIA KopHihemeM
oAroBapajyhux HHCTpYMeHaTa KIHHHYKE MPOLIEHE:

o Kparkn o06auk Mek-I'noBor ynuraumka o 6oay (The MceGill Pain
Questionnaire, Short Form; SF-MPQ) ce xopuctHo 3a mpoLeHy BHIIECTPYKHX
acriekaTta 0oma. YIUTHHK ce cMarpa MyITHAMMEH3HOHAITHOM MepPOM KBalHTeTa Oona.
Henutyjy ce Tpu aumeHsdje 6o01a: CeH30pHO-THCKPHMHHATHBHA, adeKTHBHO-
MOTHBAIOHA U KOTHUTUBHO-eBanmyaTHBHA. CacToju ce of Tpyna pedH Koje ONHCYjy
Oon, anu Jaje M HyMepHuKe MHAEKCe PasNUYHUTHM JuUMeH3ujama Oona. Mek-I'unos
YIHMTHHK CE CACTOjH Of TPH MOACKANe!

o 1) VRS (Verbal response scale): cactoju ce ox 15 penpe3eHTHBHHX pe4H KoOje
omucyjy BpcTy Oona. bonecHuk cBaky panrupa necteuioMm oa 0 go 3 rae 0 3naum
“Hucam ocehao 6ox*, 1 ,,Cnabo cam ocehao 6on*, 2 ,,Cpenme cam ocehao®, a 3 ,,Jako
cam ocehao 6on* (D'Arcy, 2011).

o 2) PPI (Present Pain Intensity): PPl je ckana tpenytnor untesuteta Oomna.
bonecnuk Ha nectBUiM of 0 10 5 03HaYaBa TPEHYTHY jauHHY Oona.

o 3) VAS (Visual Analogue Scale): jennonumensuonanna ckana Oonma. Busyenna
AHAIIOTHA CKajla je CKala 3a MpoleHy Oola Kojy ¢y NMpBH IyT KOpHCTHIH Xej3 H
INatepcon 1921. Ouene cy 3acHOBaHe Ha MepaMa CHMIITOMA KOje Cy CaMH NPHjaBUIIH.
CY CHUMJbEHH jeJHOM PYKOM IHCAHOM O3HAKOM NOCTAB/bEHOM Ha jeJHOj TAUKH YK
nyxuHe nuHAje ox 10 1M Koja mpencTaB/ba KOHTHHYYM H3Mel)y aBa kpaja ckame —
,,0€3 6oma™ Ha nmesom kpajy (0 um) ckane u ,, Hajropu 6on1” Ha 1ecHOM Kpajy ckane (10
nM). 10 Mepema o moueTHe Tayke (JIEBM Kpaj) cKajle JO O3HAKa MalMjeHaTa ce
Oeneske y LEHTHMETpHMAa M TyMaue ceé Kao mHXoB Oon. Bpemmoctn ce mory
KOpHCTHTH 3a npaheme nporpecwje Oona Koja nanMjeHTa HiIH 3a nopeheme Oona
u3Mely manujeHaTa ca CIMYHHM CTarbUMa. MHUHMMalHa KIMHUYKH 3Ha4ajHa pasiHKa
y VAS cxopy Oona nedunmcana je xao cpelma pasnuka u3Mely TpeHYTHHX H
MIPETXOTHUX pe3yiTara Kaja je cy0jeKkT MpujaBHo ,Maio TopH™ WIH ,,Mano Oomu™
Oom.

o MHupexc Te:xxnne Hecanune (Insomina Severity Index-ISI) npeactaBba yOUTHHK O
ceflaM IHUTamba Koja ce Jajy UCIIMTaHUKY Ja OLleHH HellaBHE MpodlieMe ca YCHHBAmbeM,
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ofpiKaBameM CHa, paHuM OyhemeM H mocleguaMa HECaHULE, HPHMEHOM
nerocteneHux noena (ca 0-ne moctoju, A0 4-Beoma muHoro). MCH ckop ce noduja
cabupameM TIoeHa 3a CBaKy cTaBKy H oH ce kpehe om 0 mo 28. Bumm ckopoBu
OAroBapajy HecaHHMUM Beher MHTeH3HWTeTa, M MOTY Ce pasBpPCTaTH Yy YeTHPH
kareropuje: 6e3 Hecanuue (0 — 7), rpanuuna Hecanuua (8 — 14), Knunuuku jacua
HecaHUIa-yMepeHo Temka (15— 21) 1 kmuHUYKH jacHa HecaHuna-Temka (22 — 28).

o 3a mpoueHy KBaquTeTa xHBOTa KopuiheH je EBpomckm yNmHTHHK 3a KBAIHTET
#kuBoTa (European Quality of Life- EuroQol; EQ-5D) - koju mpouemyje
reHepHUuKH KBamuTeT kuBoTa. EQ-5D meckpHMNTUBHM CHCTEM je Mepa 3acHOBaHa Ha
npedepeHIHjaMa ca jeTHHM MHTAkEM 32 CBAKY OJ MeT JHMEH3Hja Koje YKIBYUY]Y
mobunHocT, Opury o cebu, yoOHuUajeHe aKTUBHOCTH, OOJ/HeNarogHOCT H
aHKcuo3HocT/nenpecHjy. Pesynrarn nuaexca EQ-5D ce kpehy ox —0,59 no 1, rae je 1
Hajbosbe Moryhe 3apaBcTBeHO crame. YnurHHK EQ-5D Takohe yxmydyje Bu3yenHy
ananorny ckany (VAS), momohy koje MCTIMTaAHHMIIM MOTY Jia TIPWjaBe CBOj YOUYEHH
3JpaBCTBEHH CTATyC ca OLleHOM y pacrniony of 0 (Hajrope Moryhe 3mpaBcTBEHO cTambe)
1o 100 (najoossn Moryhu 3apaBcTBeHn craryc). QALY mpopauyH je jeanocrasad:
IpoMeHa BpeJIHOCT KOPUCHOCTH M3a3BaHe TPETMAHOM Cce MHOXKH ca TpajameM edexTa
TpetmaHa Ja OW ce obe3bemmo Opoj mobujennx QALY. QALY ce 3atum mory
HMHKOPHOPHpPATH Ca MEIUIIMHCKMM TPOIIKOBMMa Ja 6M ce JOolIIo A0 KOHAYHOT
3ajeIHMYKOT MMeHuTeba TpomkoBa/ QALY. EQ-5D 30mpuu muaekc ce goduja
npumeHoM (opMyne Koja y CyLITHHH NIpUaje BPeIHOCTH (TeKHHE) CBAKOM O HUBOA
y cBakoj quMmeH3uju. ['oguna xuBoTa npunarohena kBamntery (QALY) je renepuuxa
mepa onrtepehema Oonecty, yKbydyjyhn M KBalMTET M KBAaHTHTET NPOIKHBILEHOT
»knBOoTa. KopHcTH ce y exoHOMCKO] eBalTyalluju 3a MPOLeHy BpeIHOCTH MEIUIMHCKUX
naTepBeHnyja. Jeman QALY je jenmnax jennoj roguHM caBpieHor 3apariba. QALY
pesyntatu ce xpehy ox 1 (caBpureHo 3gpasibe) mo O (MpTaB). ¥V cKymy BpemHOCTH
QALY -TexxuHama je 103BOJbEHO Ja MONPHUME HeraTHBHE BPEIHOCTH IITO 3HAYM Ja je
Moryhe OMTH y cTamby Koje ce BpeaHyje Kao rope oJi CMPTH.

o OnpehuBame Omomapkepa cTpyKTypHOr omtehema HepBHOr TKHBa,
nosannentuaa Heypogpuaanemta (NEF - neurofilament polypeptide), neypon-
cnenuguune enoaasze (NSE - neuron-specific enolase) m nmporenna S100B, ce
BPIINIO MEPEbeM IBbHXOBE KOHIIEHTpAlHje Y Y30pLUMa KPBH Y3eTHUX 0] MCIUTaHHKa
Ha TOYETKY U Ha Kpajy (usHkanHe Tepanuje. Y30pLH Cy ce NPHKYIUbAIU YjyTpy H
oamax Omnm nenrpudpyrupann 5 munyra Ha 2000 obpTaja pagu u3aBajama cepyma.
[To 3 ml cepyma ox cBakor manujenta je 3ampiasano Ha -80°C 1o n3Bohema aHanuze.
Cepymcke konnentpanuje npotrenna NEF, NSE u S100B cy mepene y tpunmmkaty
ELISA meronom (enzyme-linked immunosorbent assay) y ckmagy ca HHCTpyKLHjaMa
npoH3Bohaya.

3.4.Bapujadiie HcTpaKUBabLa

[Mpumapna 3aBucHa BapHjabna je Ouna HyMepHuKa BPeIHOCT CKOpa KpaTke ¢opme
Mexk-I'nn ymutanka o Oomy (SF-MPQ), nok je mpumapna HezaBucHa Bapujabna Ouna
KJIMHMYKK 3Ha4ajHa HecaHWla, n3paskeHa OMHApHUM oOeJexkjeM - NMPUCYTHA WIH OJCYTHA.
['maBHa KOMIIOHEHTa YHNMTHHKA c€ CacTOju Of TpH cKopa, a mpuUMmapHa Bapujabna je Ouma
BPEIHOCT YKYIHOI CKOpa ABa JOMEHa (JeCKpHUITHBHH CKOp) Koju ce cacToju of 11
CEH30pHHX M 4 apeKTHBHA (eMOIIMOHATHA) aTpuOyTa.

CexynaapHe 3aBHCHe Bapujabie cy Ouie BpeJHOCTH CKOPOBA MOjeIMHAYHUX JOMEHA
SF-MPQ ynurnHuka, KBaJMTET XMBOTA HM3paKeH HyMepHukoM Bpemnomhy ckopa EQ-5D
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CKajle M BPEAHOCTH HEHUX NOjeJHMHAYHUX JOMEHA M BPEJHOCTH CEPYMCKHX KOHIIEHTpalHja
npotenna NEF, NSE u S100B.

CexyHnnapHe He3arMcHe BapHjabne Oune cy BpeaHocT Hymepuukor ckopa ISI,
KaTeropHje Te)HHe HEeCAHHIIe, BPCTA H Y4ecTaIocT (DH3HKAHOT TpeTMaHa i MpHMeHa JIeKoBa
U IPYTUX TepanujcKUX Mepa (HIp. Mepe XUTHjeHe claBamba) KOjH MOTY AMPEKTHO YTHUIATH Ha
HCXOJe HCTpaxkuBamba (aHarIeTHIM, XUIHOTHIM M CeJaTHBH, APYTH JIEKOBH M IHjeTETCKH
CYIUIEMEHTH MOTY J1a MOAYJIHpajy 00 U craBame).

30ymwyjyhe Bapmjabne Omne cy mom, >KMBOTHa fA00, NPHAPYKCHH COMAaTCKH
KOMOpPOMIUTETH ¥ MeHTalHu nopemehaju, ApyTH IeKOBH ca HeXKEeJLeHUM JejCTBHMa U3 TpyIe
Oonuux cunapoma (Hop. rmaBoOosba, MHjaIrHje, apTpainruje) U nopemehaja cnapama (ump.
HECAHHIIA, XUIIEPCOHUMIja) KOjH CY OMHCAHH ¥ 0J00pPEeHOM CakeTKy KapaKTepHCTHKA JeKa,
3JpaBCTBEHE HABMKE M JKHMBOTHM CTHJ (HIp. KOH3YMHpame LMrapera, ajkoxoia H kade),
COLIHO-EKOHOMCKE KapakKTepHCTHKe HCIHUTaHMKa OJ MHTepeca 3a CTyAHjcKe MCXofe (HIp.
00pazoBame, COIHO-eKOHOMCKH CTaTyc), BpeaHocT Mek-I'in ckopoBa Ha MOYeTKy CTyIHje U
IpyTo, ITO je Of HHTEpeca 3a CTyIHjCKe HCXofe.

Tun Gona mpemMa BpEeMEHCKOM Tpajamy (aKyTHH, CyDakyTHHM, XpPOHMYHH) je Ouna
30ymyjyha Bapujabma koja ce KOpPHCTHIIA 3a MpuiarohaBame Yy aHATUTHYKHM MOJENIAMA
yTHIaja HE3aBHCHHUX BapHujabdnn Ha npaheme Hcxona (MpUMapHHUX W 3aBHCHHX BapHjadin).
AxyTtHn Oon ce aeduncao xao Oonm Tpajama q0 4 Henesbe, cybakyTHH no 12 Hemespa, a
XpOHMYHH Kao 001 KOoju Tpaje Bullle oA 12 Heaemba.

3.5.Cuara cryauje n BeJIH4HHA Y30pKa

IlpopauyH y30pKa je 3aCHOBaH Ha pe3yJTaTHMa MPETXOJHUX CTYAMja Y KOjHUMa je
edekaT pasHOBPCHHX MojanuTeTa (M3UKaHEe Tepanuje MpouemuBaH ynorpedbom Mek['un
KpaTKOT YNMUTHAKA 3a nporeny oona (SF-MPQ), ykmyuyjyhu u cTyamje ko marnyjeHara ca
aymbanaum Gomom (106-108). IIpomena meckpumTuBHOr ckopa (30HMp cKOpoBa JOMCHA
ceH30pHe M ajeKTHBHe-eMOLMHANHE) Ha Kpajy cTyJHje Y 0JHOCY Ha moyeTak neuema (T-PRI,
total pain rating index) je pasmaTpaHa kKao TpHMapHa 3aBUcHa Bapujabma. CxomHOo
IOMEeHyTOM, Hpolemyje ce aa he ce y koHTponHOj rpynu BpeaHocT ckopa T-PRI cmamuTh 3a
55% ys crangapany aepujauujy 22.5% a na he y rpynu ,,ciyd4aj To cMamerhe ONTH HajMaibe
15% wm ffhe mero y KoHTponHOj Tpynu. Ysumajyhu y BHIy NOMEHYTe mnapamerpe,
BpeaHocTH anda-rpemke ox 0.05, cuary ctymmje 0.8, omHoc Gpoja McnHMTaHMKA y Ipynama
1:1 m T-TecT 3a ABa He3aBHCHAa Y30pKa, ca obocTpanHM mnopehemeM, KopHuIhemeM
oxarosapajyher nporpama uspauysat je Opoj oa 36 ucnuTaHMka y CBakoj rpyns. YKynas
CTYAHM]CKH Y30paK je 3a0KpyxeH Ha HajMame 80 ucnmrtanuka, mo 40 y cBakoj CTYAHjCKO]

TpyIH.

3.6. CraTucTHYKA 00paa noaaTaka

CrarucTHyKka aHanM3a MNPHUKYIJbEHHX MojaTaka je MoJpa3yMeBana JEeCKpPUOTHBHY
aHanusy, MeToje TecTHpame XHIoTe3e M yHHBapHjabUIHe M MYNTHBApHOMIHE perpecHoHe
Mopene. AHanmu3a HyMepHYKHX [MojaTaka je oOyXxBaTana Mepe LIEHTpallHe TeHACHLHje W
Bapujabumutera, CTyaeHTOB T-TecT win Bunkokocon Man-ButHu TecT (Y 3aBHCHOCTH O
THTIAa paclojene) W JMHeapHy perpecHjy. Kareropujanne Bapujabne cy omucaHe
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JECKPHITHBHO a Pa3IHKe Y y4ecTanocTH HiMel)y Tpyna cy TecTupaHe Y2 TecTOM H OMHapHOM
JOTHCTHYKOM perpecdjoM. OCHOBHM CTaTHCTHYKH MOJEN aHaJM3e IMPHMapHOr HCXO0.a,
npomeHe ckopa Ha Mek-I'mn ynuTHHKy, je TecTHpaH MYyJITHBapHjaOMIHOM IJIHMHEAPHOM
perpecijoM. CXoQHO THIIY H KapakTepy IoJaTaka KOPHCTHIE Cy ce M Apyre oAroBapajyhe
CTATHCTHYKE aHAIM3€ Kao IITO Cy aHAlM3a [OHAB/bAHMX MEpema, Kopenauuja H JApyro.
Bpennoctu rpannuHe BepoBaTHohe HyNTe XMMOTe3e 3a CBa TecTHpama cy yTBpheHa Ha
p<0.05.
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4. PE3YJITATH

HcnuruBana nonynanuja obyxBaTHia je YKynHo 79 nmaumjeHaTta (ca HEpPBHKATHHM H
aymbamaum Oomom). Op ykynHor Opoja uWcnmuranmka, ca HecanmuoM  (rpyma | —
eKCIIepUMEHTaNnHa) je Ouno HewTo Mame ucnuranvka 38 (48,1%) Hero mcrnmTanuka Oe3
HecaHule (rpyna 2 -KOHTpolHa) kKojux je Ouno 41 (51,9%). Pasnuka Huje Ouna cTaTUCTHYKH
3nayajHa (p =0,126).

I'enepanno, Huje OMIO 3HAYajHUX pa3IMKa y OCHOBHHUM COLIMOAEMOTpPa()CKHM
KapaKkTepHCcTHKaMa nanujeHara usmely cTyamjckux rpymna (tabena 1). Y nmpoceky, nanujeHTH
cy Ounm y cpelnmoj meToj AelEeHUjH XHUBOT4, BehWHA cy Oulie KeHe, 3amoclieHe, yIaTe,
)KHBeNe ca NHapTHepHMa, y ypOaHHM cpeaMHaMa, y3 CIHOPagHuUHy KOH3yMauHjy kKade.
3uavajan Opoj McnuTaHMka OMIM Cy IyllauM M ca COMAaTCKMM 0OolecTHMMa 3a Koje cy
KOPUCTHIH ofrosapajyhy dapmarotepanujy. box je Tpajao oko 4,5 Mecena npe yk/by4nBama
y CTYyIHUjy W JIe4eH je TIPBeHCTBEHO PasIMYMTHM KOMOHMHAIMjaMa MeJMIMHCKUX HPHUCTYIA,
YIJaBHOM ¢a MHOILITBOM pa3iH4HUTHX aHanreTuka. Hohuu 6on je myuno muore cydjexre.

Tabena 1. [lemorpadicke kKapakTepHCcTHKe CTYIHjCKHX Ipyna

Bapujaoute VYkynuo I'pynma 1 I'pyna 2 p
€KCIEPHMEHTAIHA €A | KOHTpOIHA Ge3
HECAHHIIOM HecaHuIe
(n=41)
Vkynno 79 38 (48,1%) 41 (51,9%) p
(100%) =0,126
CrapocT (roanHe), 469+11.3 482+124 45,6+10,2 p=0304
cpenma £
Ioa (xkenckn), H (%) 55 (69,6) 29 (76,3) 26 (63.4) p=0213
Pan, 1 (%)
3anociued 48 (60.8) 24 (63,2) 24 (58.5)
[Tensnonucan 9(11,4) 4(10.,5) 5(122) p=0972
Heszanocnen 20 (253) 9(23.,7) 11(26,8)
Ocrano 2(2.5) 1(2,6) 1(24)
Papno Bpeme 15 (1-41) 14 (1-41) 15 (1-40)
(roaune), MeaHjana p=0411
(omcer)
Hohnwu pax (1a) 8 (15.,7) 4(160) 4(154) p=1,000
bpauHo cTame
Heynata/HeoxemeH 14 (17,7) 5(13,2) 9(22))
Ynata/oxemen 54 (68 4) 27 (71,1) 27 (65,9) p=0,633
Paseenen/a 8 (10,1) 5(132) 3(7.3)
Ynopan/uia 3(3.8) 1(2,6) 2(4,9)
CranoBame
Cam/a 7(8.9) 4(10.5) 3(7.,3)
[TapTHEpCTBO 47 (59.5) 25 (65,8) 22 (53,7) p=0 580
Ca nemom 8 (10,1) 2(53) 6(14.6)
Ca poautessnmMa 4(5,1) 2(53) 2(4,9)
Ocrtano 13 (16,5) 5(13.2) 8 (19.5)
Tun naceba
Vp6ato 41 (519) 18 (47.4) 23 (56,1) p=0208
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Pypanno 14 (17.7) 5(13,2) 9(22.0)
Cy0bypbano 24 (304) 15 (39,5) 9(22.0)
ComaTcka 6ostect (ma) | 33 (41.8) 17 (44,7) 16 (39.0) p=0.607
CoMAaTCKH JIEKOBH 31(39,2) 17 (44,7) 14 (34.1) 335
(na) )
MenTaana 6osect (ma) | 4 (5,1) 3(79) 1(2.4) p=0347
IlcuxoTponu (ua) 30 (38,0) 15 (39.5) 15 (36.6) p=0.792
Tpajame Goa (1anu) 90 (3- 90 (8-730) 90 (3-730) p=0992
730)
Jleueme doaa
KomOunauuja 40 (50.,6) 19 (50,0) 21(51,2) p=0.775
Camo gpore 10 (12,7) 6 (15.8) 4(9.8)
6p 29 (36.,7) 13 (34,2) 16 (39,0)
Hohunu 6o (1a) 63 (79,7) 33 (86,8) 30(73.,2) p=0,131
z;l:)npeﬁa anajareruka | 67 (84.8) 34 (89.5) 33 (80,5 p=0266
Mywmeme (12) 34 (430) 19 (50,0) 15(36,9) p=0.229
VYnorpeba kade
(CBRAKOTHEBHO)
>4 1mosbe 10 (12,7) 4(10.5) 6 (14.6) p=0374
1-3 mome 59 (74.7) 28 (73,7) 31(75,6)
6p 10 (12.,7) 6 (15.8) 4(9.8)
Ynorpeba ankoxoJia
Cpaku gaH 0 (0) 0(0) 0 (0)
Criopamiino 15 (19.0) 5(132) 10 (24.4) p=0.206
6p 64 (910) 33 (86,8) 31(75,6)
Ynotpeda
eHeprerckor nuha
Csaku gan 1(1.,3) 1(2,6) 0 (0) p=0561
CnopaanuHo 7(8.9) 2(53) 5(12.2)
op 71 (89.9) 35 (92,1) 36 (87.8)

V Tabenu 2 npukaszane cy BpeasocTtH ISI ckopa y excnepHMeHTanHO] H KOHTPOJHO]
rpynu ucnutanuka U To Ha moderky (ISI1) m ma xpajy mocere tpermany (ISI12). Cpeama
BpenHocT ISI ckopa y excnepuMeHTaNHOj TPYNH Jakie TPyNH ca HECAHMIOM Ha TOYETKY
UCTpaKuBama je u3Hocuna 17,82+ 2,57, mTo moTBpIIyje TPUCYCTBO HECaHHIE, JOK je Y
KOHTPOJIHO] Tpymnu 0e3 HecaHulle cpeama BpeaHocT ISI ckopa usnocuna 4,49+ 3,53 mto
HoKasyje Aa y Toj IpynM HMje OMJIO KIMHMYKM 3HavajHe Hecanuue. Ha kpajy nocere
TpeTMaHy, Y eKCIIepUMEeHTaTHO] TPYNH JOLLIO je A0 3HAaYajHOT CMamhemha Cpeibe BpeIHOCTH
ISI crkopa na 7,47+ 5,91, omHocHO Moxkemo pehw ma je momnmo jo 3Ha¥ajHOT MODOIBIIAMmA
HCCaHHUIE Y OBOj IpymH. Jlakiie MOCTOjM CTATHCTHYKH 3Ha4yajHa pasiHka usMclhy cpeammx
BpeaHocTH ckoposa ISI | u ISI 2 kox ucnuranuka ekcnepumenTanue rpymne (17,82 2,57 wvs.
7,47+ 5,91) (p< 0.001). BpennocTu ckopoBa Mokasyjy [da je HaKoH TpeTMaHa JOLIUIO [0
3HAYAjHOT CMAEHha HeCAHHLIE.

Koz ncnuTaHuka KOHTPOJIHE IPyNe HAKOH (JU3MKaNHOT TpeTMaHa Takohe je moimio ao
cMamemba cpembe BpeHocTH ckoposa ISI 1 u ISI 2 unje cy Bpeanoctu usnocune (4,49« 3,53
vs. 3,85+ 3,81), omHOCHO y 0BOj TPy MCIUTAHUKA W J1aJbe HUje OWI0 KIMHUYKH 3Ha4ajHe
HeCaHHIIE.
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Tabena 2. Cpenme BpegnoctH ISI y excnepuMeHTaNHOj M KOHTPOJIHOj TPYIIH
HCIHTaHHKA HA mo4eTKy (1) M Ha Kpajy nocere Tpermany (2)

Bapmnjao.e I'pynal I'pyna 2
eKClepHMeHTaJIHa KOHTPOJIHA
€a HeCcaHHI[OM 0e3 HecaHHIe

Mean 17,82 449
95%CI 16,97-18,66 3,37-5,60
Median 17,00 4,00
SD 2,57 353
Minimum 15 0
Maximum 24 11

ISI 1 Range 9 11
Interquartile 3 6
range
Skewness 0,875 0430
Kurtosis -0,036 -1,034
Mean 747 385
95%CI 553-942 2,65-506
Median 6,50 3.00
SD 591 381

ISI2 Minimum 0 0
Maximum 21 13
Range 21 13
Interquartile 8 6
range
Skewness 0,750 0,926
Kurtosis -0,090 -0,242

Kana je y nuramy npouena 6oma Mek ['MI0oBMM YOUTHHMKOM, TadHHje YNOTpeOOM
Verbal response scale y obe nmocmarpane rpyme, Ipe 1 Tocje TpeTMaHa Kako (PU3MKanHOT U
HCTOBPEMEHOT Jieueha HEeCaHHIle Y eKCIepPHMEHTANHO] IPYNH Ccpedbe BPeOHOCTH Ha CKalH
Oona cy M3HOCHIE KOJ HCNHMTaHMKa eKkcnepuMeHTanne rpyne 17,68 + 8,20 npe TpeTMaHa, a
HakoH TpetmaHa 951 + 694, mTo mokasyje ga je JOUUIO [0 3HAYAJHOr CMambema
unTeH3utera Oona. IlocToju craTMCTHUKH 3Ha4ajHa pasnuka HaMmely cpeamux BpegHOCTH
SF-MPQ VRS 1 u SF-MPQ VRS 2 kon ucninranuka exkcriepumenTanne rpyme (17,68 + 8,20
vs. 9,51 + 6,94)(p< 0,001). Takohe mocToju cTaTHCTHUYKH 3Ha4dajHa Kopenauuja SF-MPQ
VRS 1 ca SF-MPQ VRS 2 kox ucnimtanuka exciepumentante rpyne (Spearman r= 0.583, p
< 0001). OnHOoCHO HAKOH TpeTMaHAa KakO ()M3HUKAJIHOT Tako W TpeTMaHa HECAHHIE, ca
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cMambeheM MHTEH3HTeTa 6olla cMamyje ce M MHTEH3MTET HecaHHIle, INTO TOKa3yje 3Hauaj
HCTOBpEMEHOT Jeuerha U 00M1a 1 HecaHHIIe.

YV KOHTPONHO] TPYNH cpefmka BPETHOCT WHTeH3HTeTa Oona ymotpebom Verbal
response scale OMla je HEIITO BHINA HETO KOJ MCIHTAHHKA €KCNEpHMEHTalHe Tpyne Impe
TpeTMaHa ¥ u3Hocuna je 21,37 = 7,32, a HakoH TpeTMaHa je OO J0 3Ha4ajHUjeT Haja
cpeame BpeAHOCTH WHTeHsuTera Ooma wa 1187 + 8,19. Jlakne, eBumeHTHpaHa je
CTATUCTHYKH 3HadajHa pasnuka usmehy cpenwux BpegnHoctu SF-MPQ VRS 1 u SF-MPQ
VRS 2 xox ucnurannka koutponHe rpyne (21,37 +£7.32 vs. 11,87 + 8,19)(p< 0,001). Taxohe,
Ka0 M KOJ HCIHTAaHMKAa ca HECAHMI|OM, IOCTOjM CTATHCTHUKM 3Ha4YajHa Kopenanuja
uHTeH3uTeTa DoJa npe W nocie ¢usukanuor tpermana SF-MPQ VRS 1 ca SF-MPQ VRS 2
(Spearman r= 0,373, p=0,021), Tabena 3.

Tabena 3. Cpeame Bpeanoctn SF-MPQ VRS y excnepuMeHTAIHOj H KOHTPOJIHOj TPYNIH
HCIHTaHHKA HA mo4eTKy (1) M Ha Kpajy nocere Tpermany (2)

Bapujadne I'pynal I'pyna 2 koHTpoO.IHA
eKClepHMeHTaJIHa 0e3 HecaHHIe
€a HecaHHI[OM
Mean 17,68 21,37
95%CI 15,09-20,27 18,96-23,77
Median 18 20,50
SD 8,20 7,32
Minimum 4 9
Maximum 37 41
SF-MPQ Range 33 32
VRS 1 Interquartile 14 9
range
Skewness 0,130 0,622
Kurtosis -0,771 0,097
Mean 9,51 11,87
95%CI 7,32-11,70 9,18-14 .56
Median 8 12
SD 6,94 8,19
Sf’-RNész Minimum 1 1
Maximum 39 32
Range 38 31
Interquartile 6 11
range
Skewness 2422 0,763
Kurtosis 9,796 0,199
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[Tpouena 6oma Bpruena je u nmomohy Visual Analogue Scale (VAS), roe cy cpeame
BPEIHOCTH KO UCIINTAHUKa eKCTIEpUMEHTaIHe Tpyne u3Hocuie 65,82 + 19,64 npe TpeTMaHa
omHocHo 37,16 £ 19,74 wmakon TpeTMana. Y eKCTIepPHMEHTAITHO] TPYNMH je JONLI0 0
3HAa4YajHOT CMambela HHTeH3HTeTa Ooma MepeHor VAS ckanoM HakoH TperMmaHna. [locToju
CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHa paznuka udmely SF-MPQ VAS 1 u SF-MPQ VAS 2 kox ucnuranuka
ekcriepuMenTanHe rpyne (65,82 + 19,64 ognocHo 37,16 + 19,74)(p< 0,001). Takohe, noctoju
CTAaTUCTHYKH 3HauYajHa xopenauuja SF-MPQ VAS 1 ca SF-MPQ VAS 2 xox ucnuraHuka
ekcniepuMeHTanue rpyne (r= 0,488, p = 0,002),

Kojn ncnuranuka KoHTpONHE TPyNe cpedme BPeAHOCTH Done Mepene y3 nomoh Visual
Analogue Scale (VAS), usnocune cy 53,41 = 19,23 npe tpermana u 32,71 + 19,08 nakon
¢u3ukamHOr TpermMaHa. M y KOHTPONHOj TIPymH je JOLUIO OO 3HAYAjHOT CMamema
HHTEH3UTeTa Ooma MepeHOr VAS cKaloM HakoH CIpoBegeHOr TpermaHa. [locToju
CTAaTUCTHYKM 3HauajHa pasnuka uimel)y cpeamux Bpegnoct SF-MPQ VAS 1 u SF-MPQ
VAS 2 kon ucrimtanuka koutpomHe rtpyne (53,41 + 19,23 omnocho 32,71 £+ 19,08)(p<
0,001). MehyTtum Huje 3abenexena 3Havajua xopenanuja SF-MPQ VAS 1 ca SF-MPQ VAS
2 KojJ MCTIUTAaHUKA KOoHTponHe Tpyne (r= 0,148, p=0,355). Tabena 4.

Tabena 4. Cpenmne spenqnoctu SF-MPQ VAS y v excriepuMeHTATHOj H KOHTPOJIHOj TPYIIH

HCIHTAHHKA HAa mo4eTky (1) u Ha Kpajy mocere TpeTmMany (2)

Bapujabae I'pyma 1 I'pyna 2
eKCIePHMEHTAIHA KOHTPOJIHA
€a HeCAHHIIOM 0e3 HecaHHIe
Mean 65,82 5341
95%CI 59,36-7227 47,34-59 .49
Median 70 50
SD 19.64 19,23
Minimum 20 15
Maximum 100 95
SF-MPQ VAS 1 Range 80 80
Interquartile 28 22
range
Skewness 0410 0.309
Kurtosis 0219 -0,170
Mean 37.16 3271
95%CI 30,67-43 .65 26,68-38.,73
Median 37,50 28
SD 19,74 19,08
SF-MPQVAS 2 Minimum 1 2
Maximum 67 72
Range 66 70
Interquartile 33 26
range
Skewness 0,114 0.563
Kurtosis -1,119 -0,669
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KBanuTeT KMBOTAa UCIIMTAHUKA eKCTIEPHMEHTAIHE M KOHTPOJHE Ipye je NpolemhHBaH
nomohy EBpornickor ynmutauka 3a kBanuTeT xuBoTa (European Quality of Life- EuroQol; EQ-
5D). V Tabenama 5-10, npukazane cy cpelme BPEeJHOCTH 3a MEPEHHMX HeT JHMEH3Hja
KBAIMTETAa JKMBOTa KOje YK/bY4yjy MoOunHocT, Opury o cedu, yoOHuajeHE aKTHBHOCTH,
OoJ1/HENaroHOCT ¥ AHKCHOZHOCT/IENpPecH]y.

V Tabenu 5 mpukazaHe cy cpeame BPETHOCTH 3a Bapujabmy mobunnoct EQSD y
CKCTICPHMCHTAIIHOj M KOHTPONHO] TPYNH MCIIHTaHWKAa Ha modeTKy (1) M Ha Kkpajy mocere
TpeTMaHy (2). EBHaeHTHpaHa je cTaTHCTHYKH 3Ha4ajHa pasiMKa y CpeJbUM BPeIHOCTHMA 3a
Bapujabny mobumHoct EQSD u3melly mcnuTanuka excrepuMeHTanHe M KOHTPOIHE IpyTe
npe TpetMmana (p = 0,015), mox HHje OMIO cTaTHAaTHYKH 3HAYajHE pasNHKe 3a BapHjadny
mobunuoct EQSD y nocmarpanum rpynama nocie tpetMmana (p = 0,240).

MoskeMo 3aMa3HuTH Ja je JOLLI0 J0 CMambetha CPEeAbUX BPeIHOCTH Y TTOCMAaTPaHUM

rpynama HaKoH TPeTMaHa, IITO CyTepHIle A je JOILIO J0 Nobobiamba KBATHTETa JKHBOTA Y
KOHTEKCTY OBe BapHjabiie HaKOH TpeTMaHa, Tj. 1a cy UMalH BehH cTeneH NOKPEeT/BUBOCTH,
OJJHOCHO MOOHITHOCTH.

Tabeaa S. Cpeame BpeAHocTH 3a Bapujaday ModnaHocT EQSD y excnepuMeHTaIHOj H
KOHTPOJIHOj TPYITH HCMATAHNKA Ha modeTKy (1) u Ha Kpajy noceTe TpeTMany (2)

Bapujatne I'pyna 1 I'pyna 2 P
eKClepHMeHTAall KOHTPOJIHA
Ha 0e3 HecaHHIIe
€a HeCAHHIIOM
Mean 087 0,63 p=0,015
95%CI 0,76-0,98 0.48-0.79
Median | |
SD 0,34 048
Minimum 0 0
Maximum | |
EQ5D1 Range 1 |
Interquartile range 0 1
Mobmamoct Skewness 2270 0578
Kurtosis 3,327 -1,754
Mean 042 029 p = 0,240
95%ClI 0,26-0,59 0,15-0,44
Median 0 0
EQSD2 SD 0,5 046
Minimum 0 0
MODHMJIHOCT -
Maximum 1 1
Range 1 1
Interquartile range 1 1
Skewness 0,333 0,946
Kurtosis -1,997 1,164
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VY T1abenm 6 mpukazaHe Cy cpeambe BPEAHOCTH 3a Bapujabmy Opura o cebu EQSD y
eKCTIepUMEHTATHO] M KOHTPONHO] TPYNH MCTIMTaHWKA Ha modeTKy (1) ¥ Ha Kkpajy moceTte
TpeT™any (2). EBunentupana je cTaTHCTHUKH 3HA4YajHA pasiuKa y CpeqibUM BpeIHOCTHMA 3a
Bap#jabny Opura o cedn EQSD u3mel)y ncnmtanuka excepHMeHTaTHe H KOHTPONIHE IpyTe
npe TpetMana (p = 0,009), nox Huje OMIO CTaTMAaTHYKM 3Ha4ajHE pa3zlHKe 3a BapHjadny
Opura o cebu EQ5D y mocmarpanum rpynama nocie TpetMana (p = 0,129).

Mo>xeMo 3ama3HTH [a je JOLUIO 0 CMAmbeha CPEABbHX BPeIHOCTH Y TIOCMATPAHUM
rpynama HakoH TpeTMaHa, IITO CyTepHIlie a je JOILLIO0 J0 NoOoJbiIamka KBaTHTeTa SKHBOTa Y
KOHTEKCTY OBe BapHjabie HAKOH TpeTMaHa, Tj. a ¢y Ounu y moryhHocTr 1a Buie Opuny o
cebmu.

Tabena 6. Cpeame BpefHocTH 32 BapHjaday opura o ceou EQSD y ekcnepumenTannoj n
KOHTPOJIHOj TPYIIH HCNHTAHNKA Ha no4veTKy (1) u Ha Kpajy nocere TpeTmMany (2)

Bapujaone I'pyna 1 I'pyna 2 p
eKCIePHMEHTATHA KOHTPOJIHA
ca HeCAHHIIOM 0e3 Hecanmme
Mean 0.50 0,22 p =0,009
95%Cl1 0,33-0,67 0,09-0,35
Median 0,50 0
SD 0,51 0,41
Minimum 0 0
Maximum 1 |
EQ5D1 Range | |
Interquartile 1 0
Opura o range
cebm Skewness 0,000 1407
Kurtosis -2,114 -0,023
Mean 0.29 0,15 p =0,129
95%Cl1 0,14-044 0,03-026
Median 0 0
EQ5D2  [5p 0.46 0,36
Minimum 0 0
EE;HH ° Maximum 1 |
Range | 1
Interquartile 1 0
range
Skewness 0,967 2078
Kurtosis -1,127 2435
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VY tabenn 7 npukazaHe cy cpelme BPeAHOCTH 3a BapHjabmy yoOn4ajeHe aKkTHBHOCTH
EQ5D y excnepuMeHTaNTHO] ¥ KOHTPOJHO] TPyIM HUCTIMTaHHMKA Ha TMoueTKy (1) M Ha kpajy
nocete TpetMany (2). Ilocroju cTaTHCTHUKM 3HAYAjHA pa’MKa y cpelibHM BPEIHOCTHMA 3a
BapHjabny yoOmuajene axtuBHocTH EQSD1 wu3mely ucnuTanmka excrnepHMeHTalHe H
KOHTpoIIHe Tpyne npe TpeTana (p = 0,012). ¥ cpeamuM BpeHOCTHMA NocMaTpaHe BapHjabie
HAaKOH TpeTMaHa HHje OMII0 CTaTUCTHUKH 3Ha4ajHe pa3iauke u3mel)y mocMaTpaHHX rpyna (p =
0,165).

MoxeMo 3amasHuTH Ja je JOMII0 10 CMameha CPelbHX BPEeIHOCTH Y TMOCMaTpaHUM
rpynama HaKOH TPeTMaHa, IITO CyrepHIle Ja je JOILIO A0 Mo0oJbIIama KBATHTETA XKUBOTA Y
KOHTEKCTY oBe Bapujabie HakoH TpeTMaHa, Tj. Aa cy um Oune sehe moryhHocrn 3a
yoOH4ajeHe aKTMBHOCTH.

Tabena 7. Cpeame BpearnocTH 3a Bapujaduy yoouuajene aktusHoctn EQSD y
eKCNepPHMEeHTATHOj H KOHTPOJIHOj TPYNIH HCIIHTAHHKa Ha no4eTKy (1) n na kpajy
nmocete TpeTMany (2)

Bapujabue I'pyna 1 I'pyna 2 xonTpoana P
eKCIepHMeHTATHA 0e3 HecaHnue
ca HeCAHHIIOM
Mean 0,95 0,66 p=0,012
95%Cl 0,80-1,10 049-083
Median 1 1
SD 0,51 0,46
Minimum 0 0
Maximum 2 2
EQ5D1 Range 2 2
Interquartile 1 0
yobnuajene range
AKTUBHOCTH [ gkewness -0.,155 0216
Kurtosis -0.876 2,125
Mean 0,61 0,44 p =0,165
95%Cl 043-0,79 0,28-0,60
Median | 0
EQSD2 SD 0,55 0,50
. Minimum 0 0
yobmajene Maximum 2 1
AKTHBHOCTH
Range 2 1
Interquartile 1 1
range
Skewness 0,180 0,255
Kurtosis -0976 -2.037
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V Tabenu 8 nmpukazane cy cpenme BpeIHOCTH 3a BapHjabny Oon/nenarognoct EQSD
y eKCIIepUMEHTANHOj 1 KOHTPOJIHOj TPYIH MCMHMTaHUKa Ha moueTky (1) M Ha xpajy nocete
tpetMany (2). He mocToju cTaTHCTHYKHM 3Ha4ajHa paziHKa y CPedbHM BPEIHOCTHMA 3a
Bapyjadbny Oon/Henarognoct EQSDI m3mel)y mcnuTaHMka ekcnepMMeEHTalHE M KOHTPOIHE
rpyne Kako Ha nmo4yeTky Tpetmana (p = 0,657), Tako Hu Ha Kpajy TpeTmana (p = 0,141).

MoskeMo 3ama3uTH ga je A0MII0 J0 CMalkemha CPEeAmbHX BPEAHOCTH Y NoCMaTpaHHM
rpynaMa HakKOH Tpe€TMaHa, IITO CyrepHIIe Oa je JOLUIO OO0 CMambema 00J1a/HenaroIHocTH

HAaKOH TpeTMaHa OJJHOCHO no0doJbINamka KBATHTETA JKUBOTA Y KOHTEKCTY OBE BaijaGI[e.

Tabena 8. Cpenme BpenocTH 3a Bapujaday ooua/Henarognoct EQSD y
eKCNepHMeHTATHOj H KOHTPOJIHOj TPYNIH HCIHTAHHKA Ha No4eTKYy (1) 1 Ha kpajy

nmoceTe TpeT™Many (2)

Bapujabue I'pyna 1 I'pyna 2 P
eKCIepHMeHTATIHA KOHTPOJIHA
ca HecaHHIIOM 0e3 HecaHHe

Mean 1,24 1.20 p=0,657

95%Cl1 1,10-1,38 1,07-1,32

Median 1 |

SD 043 046

Minimum 1 0

Maximum 2 2
EQ5D1 Range 1 2

Interquartile 0 0
00J1/HeIar0THOCT range

Skewness 1,289 -0,216

Kurtosis -0,359 2,125

Mean 0,92 0,76 p=0,141

95%Cl1 0,74-1,10 0,62-0,89

Median 1 |
EQ3D2 SD 0,54 043

Minimum 0 0
00J1/HeJIATOAHOCT -

Maximum 2 |

Range 2 1

Interquartile 0 1

range

Skewness -0,079 -1,238

Kurtosis 0,670 -0,493
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VY tabemn 9 mpukaszaHe cy cpeambe BPSIHOCTH 3a BapHjabiy aHKCHO3ZHOCT/JETpecH)a
EQ5D y excnepuMeHTaNTHO] ¥ KOHTPOJHO] TPyIM HUCTIMTaHHMKA Ha TMoueTKy (1) M Ha kpajy
nocete Tpetmany (2). Ilocroju cTaTHCTHUKHM 3HAYAjHA pa3ivKa y cpeli-HM BPEIHOCTHMA 3a
BapHjabny anxcHosHocT/menpecHja EQS5SDI! wusmehy wHcnmuTanmka excrnepHMeHTanHe H
KOHTpPOJIHE Irpyne U npe Tpermana (p = 0,029) xao u nakon Tpet™ana (p =0,039).

MoxeMo 3amasHTH Aa je JOMIIO0 J0 CMameHkha CPEAHX BPCIHOCTH Y NOCMATPAHHM
rpynaMa HakOH TpeTMaHa, IUTO Cyrepumle Ja je Jomio A0 cMamema
AHKCHO3HOCTW/IENpecHjeé HAaKOH TpeTMaHa OJHOCHO MoOoJbllama KBAIHTETa KHBOTA Y
KOHTEKCTY OBe BapHjabie.

Tabena 9. Cpeame BpegnocTs 3a BapHjaday ankcuosnoct/aenpecuja EQ5D y
eKCMePHMEeHTATHOj H KOHTPOJIHOj TPYIIH HCTHTAHHKA Ha mo4eTKy (1) 1 Ha kpajy
nocete TpeT™Many (2)

Bapuja6.ute I'pyna 1 I'pyna 2 P
eKCIEePHMEHTAIHA | KOHTPOJHA
ca HecaHHLIOM 0e3 HecaHmIe

Mean 1,05 0,78 p =0,029

05%Cl 0.,88-1,22 0,60-0,96

Median 1 1

SD 0,52 0,571

Minimum 0 0

Maximum 2 2
EQ5D1 Range 2 2

Interquartile 0 1
AHKCHO3HOCT/IenpecHja range

Skewness 0.089 0.002

Kurtosis 1,072 -0,184

Mean 0,74 0,46 p =0,039

05%ClI 0,54-0,93 0,29-0,64

Median 1 0
EQ5D2 SD 0,60 0,55
AHKCHO3ZHOCT/JeNpecHja oo o 0 0

Maximum 2 2

Range 2 2

Interquartile 1 1

range

Skewness 0.164 0,619

Kurtosis 0441 -0,725
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Ymutauk EQ5D takole yxibydyje Busyenny ananorny ckany (VAS), momohy
K0je Su MCITMTaHHLIX MOIJIK Ja TIpHjaBe CBOj YOUEHH 3JpaBCTBEHH CTATYC Ca OLIEHOM Y
pacriony on O (majrope moryhe 3mparcTBeHo crame) no 100 (Hajbossn mMoryhu
3JApaBCTBeHH cTaryc). ¥ Tabemn 10 mpukasane cy cpefme BpeaHOCTH MepeHe VAS
CKaJIOM y eKCIIepHMMEHTAIHO] 1 KOHTPOIIHOj TPYIH HCNHTAHUKA Ha no4eTky (1) u Ha
Kpajy rnocete TpeTMany (2).

Cpenma BpefHOCT KOJ MUCHHTAaHUKA €KCIIEPUMEHTAllHe Tpylle mpe TpeTMaHa
usHocuna je 52,92 + 15,38, a na kpajy Tpermana 71,71 £ 16,07. 3anaxa ce 1a je
JOLLIO 10 No0obllama KBAaIUTeTa )KUBOTA Y eKCIIEPUMEHTAIHO] TPYIIH, IITO yKasyje
Ha 3HA4aj HCTOBPEMEHOT TpeTMaHa HecaHuue M ¢u3ukanHe Tepanuje. [locToju
CTaTHCTHYKH 3Ha4ajHa pasmuka u3Melhy EQSDVAS] u EQSDVAS2 kon ucniutanuka
ekcnepuMeHTanHe rpyne (52,92 + 1538 ommocmo 71,71 = 16,07)(p< 0,001).
MehyTuM, He mNoOCTOjM CTAaTHCTHYKM 3HadajHa kopenanuja EQSDVASI ca
EQ5DVAS?2 kon ucnuranuka excniepumentans rpyne (r= 0,207, p=0,213).

Cpeama BpeIHOCT KOA HMCIHTAHHKA KOHTPONHE Tpyle Npe TpeTMaHa
u3HocHna je 66,15 + 16,12, nok je Ha kpajy TpeTmaHa u3Hocwna 77,51 £ 14.76.
Buaumo ga je TpeTman goBeo A0 MoOoJblllama 3JPaBCTBEHOT CTama OJHOCHO
KBAIMTETA XXMBOTA MCIIUTAHWKa KOHTponHe rpyne. [locToju craTucTHukH 3Ha4ajHa
pasmuka n3mehy EQSDVASI u EQ5DVAS2 kon ucnHTaHMKa KOHTPOJHE TpyIe
(66,15 £ 16,12 ognocuo 77,51 £ 14,76)(p= 0,017). [lakne, HaKOH TpeTMaHa KBaJIMUTET
’KHBOTAa Y KOHTpPONHO] Tpymu ce mnobOosmimao. [locToju craTmeTHykm 3HadajHa
kopemanuja EQSDVASI ca EQSDVAS2 kon HCIHTaHHKAa KOHTPOJHE TIpyIe
(Spearman r= 0,336, p = 0,032)

Tabena 10. Cpeame Bpeanocrn EQ5D VAS y ekcnepuMeHTaIHOj H KOHTPOJIHOj TPYNH
HCIHTaHHKA HA moYeTKY (1) M Ha Kpajy nocere TpeTmany (2)

Bapujaodae I'pyna 1 I'pyna 2
eKCIIePHMEHTAIHA KOHTPOJIHA
ca HeCAHHLIOM 0e3 HecaHH e

Mean 5292 66,15
95%Cl 47.87-57.98 61,06-71,24
Median 53,50 70
SD 15,38 16,12
Minimum 5 20
Maximum 75 95

EQ5D

VAS1 Range 70 75
Interquartile 19 20
range
Skewness -1,076 -0.152
Kurtosis 1416 0,450
Mean 71,71 7751
05%ClI 66.43-77 72.86-82,17
Median 72,50 80
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EQ5D
VAS2

SD 16,07 14,76
Minimum 30 40
Maximum 100 98
Range 70 58
Interquartile 25 20
range

Skewness -0,326 0941
Kurtosis -0,214 0,522

Cpenme BpenHocTH 3a BapHjadmy QALY y exciepuMeHTaTHO] ¥ KOHTPOJIHO] FPYIH
MCIIHTaHHKa Ha noueTKy (1) u Ha kpajy nocere Tpetmany (2) npukasane cy y Tabemm 11,
[TocToju cTaTHCTHUKHM 3HAa4YajHa pa3nuka u3Mely rpyna kako 3a QALY | tako u 3a QALY 2.

Tabena 11. Cpeame Bpexnoctn 3a Bapujaday QALY y excnepumenrtannoj n
KOHTPOJIHOj TPYIIH HCMHTAHHKA HAa No4eTKY (1) H Ha Kpajy noceTe TpeTMaHy (2)

Bapujatne I'pynal I'pyna 2 xouTpoana P
eKCIepHMEeHTAIHA 0e3 Hecannue
€a HeCcaHHI[OM
Mean 0,73 0.66 p=0,016
95%CI 0,69-0,78 0,60-0,71
Median 0,78 0,72
QALY 1 SD 0,14 0,15
Minimum 0 0
Maximum 1 1
Range 1 1
Interquartile 0 0
range
Skewness -1,295 -0,762
Kurtosis -0,591 -0,189
Mean 0,86 0,78 p=0,031
95%CI 0,83-0,89 0,72-0,84
Median 0.85 1
SD 0,09 0,18
Minimum 1 0
Maximum 1 1
QALY 2 Range 0 1
Interquartile 0 0
range
Skewness 0011 -2.226
Kurtosis -0,046 -0,355
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Y Tabenu 12 npukasaHu cy CBH pe3yATaTH Ha CKalH KIMHHYKOT OLCILHBAbA,
Ha no4eTKy (1) M Ha Kpajy noceTe TpeTMaHy (2) ca BUXOBOM alCOJYTHOM IPOMEHOM
Y OJHOCY Ha moueTHY BpemaHocT (J[A-pa3iuka, anconyTHa) U NPOIIEHTyalHa IPOMeHa
y ofiHOCY Ha moueTHY BpeaHocT (JI[1-pasnuka, mporieHar).

Ha nodeTtky, namujenTs ca HECAHHIIOM Cy HMald 3HadajHo sehu HuBo Gona u
3HAYAjHO HWKU KBAIUTET XHMBOTA Y OTHOCY HA HCMHTAHHKE Y KOHTPOJHO] TPYIIH,
IITO je TMoKa3aja aHalM3a CKopa Ha cKalama KIHHHYKe olieHe (Tabema 12). Cama
HecaHHIa je Ouia MHOTO ropa KO NaldjeHaTa eKCrepUMEHTAIHE TPYHe HEro Ko
HCIIUTAHUKA KOHTPOIHE TpPyme, jep je HEHO MNPHCYCTBO OWI0 HMHKITY3HBHH
KpUTEpHjyM 3a Melyrpyne mauujenaTa (M310KeHOCT (akTopuMa pH3HKa H
HEEeKCIO3HUIIHja).

Ha xpajy nocere TpeTmany, KoJ nanujeHaTa o0e cTyaHjcKe TPyNe II0jaBHO ce
3HaYajaH OAIOBOP HA JIGYCHE Yy CKOPO CBHM JOMEHMMa uCTpwknsama. KR
UCITHTAHHKA KOHTPOJIHE CTYJMje YOUeHe Cy 3HadajHe pasiuke Yy BpeaHocTHma SF-
MPQ VRS 2 y xommapammju ca SF-MPQ VRS 1 (p<0001), SE-MPQ VAS2 y
koMmapatju ca SF-MPQ VASI (p<0,001), SE-MPQ PPI2 y kommapammju ca SF-
MPQ PPI1 p<0,001), QALY2 y xomnapammju ca QALY (p<0,001) n EQSD VAS2 y
rkommapanju ca EQSD VAS1(p<0,001).

Kon ufffuranuka ekcrepumentanue rpyme yodeHe Cy 3HauajHe pasnuke y
BpennoctumMa SF-MPQ VRS 2 y kommapanuju ca SFE-MPQ VRS 1 (p<0,001), SF-
MPQ VAS2 y xommapamuju ca SE-MPQ VASI (p<0,001), SE-MPQ PPI2 vy
kommnapamju ca SF-MPQ PPIl (p<0,001) QALY2 y xommapauujnm ca QALYI
(p<0,001) m EQ5D VAS2 y xomnapauuju ca EQSD VAS1 (p<0,001).

Ha kpajy nocete TpermMany, HUBO 00Jla OCTaje HELUTO BUILK KO MCIIMTaHUKA
eKCTIepUMEHTATHE TPYTIe, alH je CTAaTUCTHYKA 3HAYajHOCT MOYETHE pa3ziIHKe HecTana
360r Beher penaTHBHOT OJITOBOpA HA TEpamHjy y KOHTponama (MepeHo MpOIeHTOM
npoMeHe o1 nodeTHe BpeanoctH). C aApyre cTpaHe, OArOBOP HA TPETMAH 3a JOMEHE
KBAIUTETa KUBOTA TI0KA330 je pa3NMuHT MHTEH3UTET 32 OJBOjeHE pe3ylTaTe Mepema
— pe3ynTar KOPUCHOCTH M BU3YEIHY aHAJIOTHY CKaIy.

MepeHo BH3YEeNIHOM AHAIOTHOM CKAllOM, TPETMAaH je Mo00JBIIA0 KBAIIUTET
KHBOTA TallMjeHaTa MHOTO BHILIE KOJ EKCIEPHMEHTATHHX HETO KO KOHTPOIHHX
cyOjekaTa, pEeCleKTHBHO, IITO jé A0KA3aHO CTATHCTHHYKH 3HA4YajHOM Pa3IHKOM Y
NPOLIEHTY TIPOMEHe Yy OaHoCcy Ha moueTHe BpeanoctdH (~31% wacnpam ~14).
MehyTuM, pesynTaTH KOPHCHOCTH TNanHjeHata y obe CTyOHjCKe Tpyne cy ce
nodo/bLIand Ha ciudad Hadud, 3a ~11-12% npoueHtHe npomene y oaHoCy Ha
MOYETHY JIMHUJY | 32 Menjany o1 ~9-10 noena y npoMeHaMa ancolyTHe BPeTHOCTH.

OuekuBaHO, HECAHWIIA C€ 3HATHO BHUINlE TOOOJBINANA KON TalljeHarta
EKCTIEPUMEHTATHE TPYyINe HEro KOJ HCMUTAHWKA KOHTPOJHE Tpyre. Koa KOHTponHHX
nandjenara BpeaHoctd ISI2 u ISI1 Hucy ce MelyycoGHO 3HAYajHO pasTUKOBAIE
(p=0,134). HacympoT ToMe, KOJ MalHjeHaTa ca KIMHHYKH 3HAYajHOM HEecaHHIIOM
Bpennocth [SI12 u ISI1 ce mehycobuo snauajuno pasnukyjy (p<0,001). Cxoamno Tome, 1
MPOLIEHTYAlHA TPOMEHA TOYETHE BPEJHOCTH W AarcolyTHA MPOMEHA BPEIHOCTH
YKYTHHX pe3yirata WHjieKkca 030MJ/bHOCTH HecaHWlle TalldjeHara 3HadajHo cy ce
pasnukoBamy u3Mmehy cTyaMjckux rpyna, nokasyjyhu muHoro nobosbliama Ko
cy0jexaTa ca KIHHHUIKH BaKHOM HECAHUIIOM HA [OUETKY.
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Tabena 12. PesyaraTn Ha cKaIH KIHHHYKOT OllelbHBalba, HA nodeTKy (1) u Ha Kpajy
noceTe TperMaHy (2) ca lBHXOBOM ANCOJYTHOM NPOMEHOM ¥ OHOCY HA NOYeTHY
BpeanocT (JA-pasnnka, ancoyTHa) H NPOLEHTYATHA NPOMEHA Y 0JHOCY HAa MOYeTHY
ppeanocT (J{I1-paznuka, nponenar)

Bapujadue YxynHo I'pyna 1 I'pyna 2 P
eKclepHMeHTAIHA KOHTPO.JIHA
€a HecaHHLIOM Oe3 HecaHme
IS 11 (0-24) 17.0 (15-24) 4 (0-11) p<0,001%*
ISI2 4 (0-21) 6.5 (0-21) 3 (0-13) p=0,004*
ISI DA -3 (-22-5) -10.5 (-22-4) -0,1 (-7-5) p<0,001%*
ISI DP -50,0 (-100,0- -61,8 (-100,0-23.5) -400 (-100,0- | p=0,036*
2900.0) 2900,0)
SF-MPQ VRS 19.5+8.0 17,7482 21.4473 p=0,039*
1
SF-MPQ VRS 9 (1-39) 9.51+6.94 11.87+8.19 p=0.151
2
SE-MPQ -8.8+79 -05+8.8 -8.1+7.1 p=0459
VRSDA
SF-MPQVRS -500 (-97,1- -52,2 (-88,9-41,2) -500 (-97.1- p=0.728
DP 130.8) 130.8)
SF-MPQVAS 594+20.3 65.8+19.6 534192 p=0.006*
1
SF-MPQVAS 31 (1-72) 37.16£19.,7 32,71£19,08 p=0.276
2
SF-MPQVAS -24 54229 -28,7+199 -20,7£25.0 p=0,124
DA
SF-MPQVAS -43.8 (-98.5- -42.7 (-98,5-50,0) -46,2 (-95 8- p=0.566
DP 300.0) 300.0)
SF-MPQPPI1 2 (0-5) 2 (0-5) 2 (0-5) p=0,058
SF-MPQPPI2 1 (0-4) 1 (0-4) 1 (0-4) p=0.244
QALY1 0.78 (0.24-0.,90) 0,72 (0,24-0.,88) 0,78 (0,34-0,90) | p=0,007*
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QALY2 | 082 (0,06-1,00) 0,80 (0,06-1,00) 085 (0.62-1,00) | p=0,025*
QALY DA 0,10 (-0.46- 0,10 (-046-059) | 0,10 (-:008-0.50) | p=0914
0,59)
QALY DP 11,1 (-86.0- 11,8 (-86,0-228.2) 11,1 (-9,7-1439) | p=0906
2282)
EQSD VASI 5984170 5294154 66,1£16,1 p<0,001*
EQ5D VAS2 747158 71,7+16,1 7751477 p=0,0098
EQ5D VAS 149+188 1884198 114x174 p=0.080
DA
EQ5D VAS 214 (-333- 30,6 (-33 3-14200) 143 (-333- | p=0,015*
DP 1420,0) 300.0)

cBe BapHjabne cy HyMepHuke; 300T Mane Bapujaiuje Bennunne SF-MPQ PPI
BpeaHOCTH, BixoBa DA u DP ananusa je usocraBibeHa; *-3HauajHa pas3inka

Bpeanoctn HeypoTponHuX OHOMapKepa y cepyMy Koj obe mocMaTpaHe rpyre
naiujeHaTa TOKOM CTyAMje NpHKasaHe cy y Tabenu 13. Ha moueTky, cBa Tpu
HeypoTponHa OHOMapkepa uWMajy 3Hauajuo Behe cepyMcke BpeTHOCTH KOS
HCIHTAHHKA EKCTIePHMEHTAHe Tpyle Hero KoJ KOHTPOJIHHX MalldjeHara, IITO
ykasyje Ha Behe omTeheme HeypOHCKHMX CTpyKTypa. TokoM Jeuema, HUXOBE
cepyMcKe KOHIIEHTpallHje ce cMambyjy, ca 36% na 95%, anu 3a S100B, 3a pasnuky ox
NSE u NEF, muje 6uno craTucTHUKH 3Ha4ajHe pazmHuke u3Mel)y cTyaujcke rpyne Ha
Kpajy noceta TperMany. [lopen Tora, Huje 6HI0 3HaYajHUX pasiHKa Y BPCAHOCTHMA
S100B2 y nopehewy ca S100B1 nu xon ucnuTaHuKa KOHTposHe cryauje (p=0,236)
HH KOJI NalHjeHara ca 00oloM M KIHHHYKH 3HaYajHOM HecaHunoM (p=0,215).

Ca gpyre crpaHe, KOJ MCIIMTAaHMKA KOHTPOJHE CTYAHj€ yOUeHe Cy 3HadajHe
pasnuke y Bpennoctuma NSE2 y nopehemy ca NSE1 (p<0,001) u Bpennoctuma
NEF2 y mnopehewy ca NEF1 (p=0,001). Hcro je Baxuao m 3a manuujeHTe y
eKkcTriepuMeHTanHoj rpynH 3a BpenHocTH NSE2 y nopehemy ca NSE1 (p<0,001) n 3a
BpeanoctH NEF2 y nopehemy ca NEF1 (p=0,001).
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Tabena 13. BpeanocTn HeypoTponHuX 6HoMapKepa y cepyMy NanHjeHATa TOKOM

cTyaHje
Cepymckn VYrynuo I'pyna 1 I'pyna 2 I
frapamerph eKCIepHMeHTATHA KOHTPOJIHA
ca HeCAHHIOM Oe3 necannue
S100B1 5456 (1,6-5897.6) 661,6 (17,6-5897.6) 4496 (1,6-33296) | p=0.047*
S100B2 4640 (32,0- 4240 (32,0-4608 0) 4800 (560-44320) | p=0.645
4608.0)
S100BDA 134 4 (-5681 6- -187.6 (-5681,6-4158 () 1504 (-3273 6- p=0.148
41580) 3966.4)
-
S100BDP 23,6 (-98,3-19400) -36,1 (-97.2-1763,6) 46.5 (-98,3-19400) p.=0,073
NSEL 10,6 (0.3-56.8) 14,1 (2,4-56.8) 8.8 (0,3-54.1) p=0.006*
NSE2 0,76 (065-1,33) 0,74 (0,65-1,33) 0,83 (0,66-1.24) p=0,016*
NSEDA 97 (-55909) 13,5[-559-(-16)] 78(-530-09) | p=0,005
NSEDP 01,5 (-98,8-255.6) 205,1 [-98,8-(-67,6)] 883 (-980-255,7) | p=0.001*
1
NEF1 32070 (16,6- 4738,5(80,2-172680) 1679,1 (16,6- p.=0,002*
19390.2) 193902)
NEF2 3437 (64-8223 4) 3692 (6,6-1960.7) 3269 (6,4-82234) | p=0,634
NEFDA -2459.1 (-19089 4- -4161,1 (-16242.3-73 5) -8090 (-19089 4- p<0.001*
6919.0) 6919.0)
NEFDP -84 3 (-99 8- -91.3 (-998-91.8) -70,2 (-99,8- p<0,001*
11357.7) 11357.7)

Yuusapujantiun monen SF-MPQ VRS pasnmka m3gsojuo je ox 3Hauaja 3a

eKnepuMeHTanHy rpyny ciueache npeaukrope: Hohuu 6on, SF-MPQ VAS pasmiky,
S100B u NEF pasnuky, nok je myntusapujantaun monen SF-MPQ VRS pasnuka y
eKCIepHMEHTATHO] TpynH H3aBojuo Hohum Gon, SF-MPQ VAS pazmuky, S100B

pasnuky 1 NEF pasmiky kao npenukrope on 3Hadaja.
Y KOHTpOIHOj TPYNH UCHHTAHHUKA, KOH3yMupame Kade (>4 mosbe JHEBHO) U
IOpeIUKTOPH  Of

ISI

paznuka

cy Ommm

MYJITHBapHjaHTHOM MOJCTy, Tabena 14.
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Tabena 14. Yuupapujanruu u myarusapujantan mogen SF-MPQ VRS pazanka y
eKCIepHMEeHTATHOj H KOHTPOJIHOj TPYINH HCIIHTAHHKA

Bapujabue SF-MPQ VRS pazanka
YHuBapHjaHTHi MojeJ MyJTHBapHjaHTHH Mojel
I'pynal I'pyna 2 I'pynal I'pyna 2
eKCIepHMEHTAIHA | KOHTPOJIHA 0e3 | eKCIepHMEHTAJIHA | KOHTPOJIHA Oe3
cniecaﬂﬂuom HecaHHIle ca HeCaHHIOM HecaHHIle
B p B p B p B p
Crapoct 0216 0,174 0,045 0,790
Hencku mos 0,114 0,480 0,125 0455
3anocieHocT 0,099 0,539 -0,094 0,576
Paguu cTax 0079 0,622 0,208 0,211
(roaune)
Hohun pan (1a) -0,033 0,838 -0,076 0,652
Bpaunu cratye, y 0213 0,180 -0,165 0,323
bpaky
¥Ypbano mecto 0,023 0,887 -0,197 0,236
CTaHOBalba
Comartcke 6o1ecTH 0,120 0,456 0,143 0,391
(na)
CoMaTCcKH JIeKOBH 0065 0,686 0,202 0,375
(xa)
Menranne -0,029 0,858 -0,010 0,953
dosecTH (1a)
IMcuxoTponuu -0.272 0,085 -0,212 0,202
JIEKOBH (/1)
Tpajame 6ona 0,075 0,641 0,157 0,348
(mamHm)
Jleyeme doaa 0,024 0,883 0,002 0,989
Hohuu 6o (1a) -0483 0,001 0,091 0,587 -0,391 0,006
Vnorpeda -0,023 0,888 -0,112 0,503
aHAJreTHKa (1a)
Iymeme (1) -0,071 0,659 0,176 0,289
Konsymupame 0,158 0,324 -0,342 0,036 -0,385 0,013
kade (>4 mosbe
AHEBHO)
Konsymupame -0,226 0,155 -0,031 0,852
ankoxona/ CBaku
aaH
Kouzymupame -0,056 0,729 0,068 0,685
eHEePreTCKHX
nuha/ Ceaxku nan
ISI paznuka 0,023 0,888 -0,329 0,044 -0,373 0,016
SF-MPQ VAS -0,372 0,017 -0,381 0018 -0,331 0,014
pa3jHKa
EQS5DVAS -0011 0,943 0,236 0,153
pa3MKa
QALY pazanka -0,141 0,380 0,245 0,139
S100B pasauxka 0,341 0,029 0,075 0,657 0,190 0,171
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NSE pa3zinka

-0,022 0,896

-0,193

0,245

NEF paznuka

-0,328 0,036

-0,298

0,069

-0,137 0319

Yuupapujantan momen SF-MPQ VAS pasnuka u3aBojuo je o1 3Hadaja 3a

eKMepHMeHTalIHy Tpynmy chefelie

NpeaUKTOpE:

ynorpedy

COMATCKHX JIEKOEBA4,

KOH3yMHpame ankoxona/ ceaku mad, IS pasnmuky u SF-MPQ VRS pasnuky, J0OK je ¥
KOHTPOJIHO] TPYHNH Y YHHBapHjaHTHOM MoOJeny oj 3Ha4aja Ouna ISI pasmuka,
EQ5DVAS pasnuka n ynotpeda coMarckux jexosa, Tabema 15.

Tabena 15. Yuupapujanruu u myarusapujantan mogen SF-MPQ VAS paznunka y
eKCIepHMEeHTATHOj H KOHTPOJIHOj TPYIH HCIIHTAHHKA

Bapujaone SF-MPQ VAS paszanka
VHHBADHjaHTHH MoOeJI My, rTHBApHjaHTHH MoO/Ie
I'pyna 1 I'pyna 2 I'pyna 1 I'pyna 2 koHTpoO/IHA
eKCIepHMEHTAJIHA A KOHTPOJIHA De3 eKCIIePHMEHTAIHA De3 HecaHHIE
el:almulm HeCAHHIIE €2 HECAHHIIOM
B ] p P p P B ]
Crapoct 0,044 0,784 -0,097 0,562
Kencku noa -0,191 0,232 0,151 0,365
3anocaenoct -0,048 0,766 -0,055 0,774
Pagum crax 0,091 0.573 0.170 0.308
(rogune)
Hohuu pan (aa) -0,064 0,689 0,110 0513
bpaunu crarye, y 0,021 0,895 0,091 0,586
dpaky
Ypbauno mecto 0.078 0.626 -0.246 0.136
CTAHOBAILA
Comarcke DoJiecTH 0,279 0.078 0,132 0431
(ma)
CoMaTCKH JIEKOBH 0,401 0,009 0,218 0,031 0,337 0,017 0,225 0,138
(ma)
MenTanHe HoecTi 0,179 0,263 0,081 0.627
(ma)
euxoTponuu 0,055 0,734 0,089 0,596
JIEKOBH (12)
Tpajame dosa -0,233 0,142 -0,007 0.968
(maum)
Jledeme Doa 0,050 0,757 -0,112 0.501
Hohnu 6o (aa) 0,040 0,804 0,231 0,163
Ynorpeda 0,231 0,147 0,158 0,344
AHAJITeTHKA (12)
IMymeme (1a) -0,261 0,099 -0,088 0,599
Konszymupame 0,139 0,385 0,023 0.890
kadea (>4 mosbe
AHEBHO)
Konzymupame 0,387 0,047 0,274 0,096 0,149 0278
ankoxosaa/ Ceaxu
aaH
Konszymupame 0.091 0.571 0,036 0.830
eHeprerckux nuha/
Craku aan
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ISI pazanka 0437 0,004 0410 0,011 0435 0,003 -0,346 0,027
SF-MPQ VRS -0.372 0,017 -0.381 0018 0.159 0,053

pa3HMKa

EQSDVAS -0,168 0.295 0,366 0,024 0325 0,040
pazmka

QALY pazmka 07233 0,143 0,234 0,157

S100B paziuka 0,257 0,105 0,133 0,426

NSE pazanka 0.051 0.751 -0,298 0,069

NEF pazanka -0.295 0,061 -0.164 0324

Vuusapujantiu mojen EQSD VAS paznuka

U3/IBOjHO je O 3Ha4Yaja 3a

eKMepHMeHTaIHy Tpymy crnefehe TpenuKTOpe: koH3yMupame eHepretckux nuha/ Ceaxu
nan H ISI pasmuky, 10k je y konTponHoj rpynd u3asojeH SF-MPQ VAS pasmixa,
S100B pasnuka u NEF pasnuka, Tabena 16.

Tabena 16. YuupapujanTun u myarusapujantau mogea EQ5D VAS pasauka y

eKCepHMEeHTAJHOj M KOHTPOJIHOj IPYIH HCIIHTAHHKA

Bapujabue EQ5D VAS paziuka
YHHBapHjaHTHH MoJe MyJTHBapHjaHTHH Mojel
I'pyna 1 I'pyna 2 I'pyna 1 I'pyna 2
eKCIepHMEHTAIHA | KOHTPOJIHA 0e3 | eKCIepHMEHTAJIHA | KOHTPOJIHA Oe3
cnlecaﬂuuom HecaHHIe ca HeCAHHIIOM HecaHHIe
p p p p p p p p
Crapoct 0,085 0,598 0,113 0499
Hencku mos -0,199 0,212 -0,109 0,514
3anmociaeHocT 0,123 0,444 0217 0,191
Paguu crax -0,066 0,681 0,397 0,014 0,299 0,042
(roaune)
Hohuu paa (1a) -0,264 0,096 0,077 0,645
Bpa4nu cratye, y 0,089 0,578 0,154 0,357
bpaky
Vpbano mecto 0,130 0,420 -0,245 0,139
CTAHOBAA
Comartcke 00J1ecTH 0,026 0,871 -0,204 0,220
(ma)
CoMATCKH JI€KOBH 0028 0,860 -0,171 0,267
(ma)
Menranne -0,179 0,262 -0,092 0,582
dosecTH (1a)
IMcuxoTponuu 0,140 0,381 -0,071 0,671
JIEKOBH (/1)
Tpajame Gona 0,058 0,717 0,128 0,445
(maHm)
Jledeme Do.1a -0,183 0,252 0018 0913
Hohuwu 601 (7a) -0,106 0,509 0,029 0,861
Vnorpeba 0023 0,886 0,232 0,160
aHAJreTHKA (1a)
Iywmeme (1a) -0,047 0,770 -0,096 0,565
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Konsymupame 0,057 0,723 0,114 0496

kadea (>4 mo/be

JAHEBHO)

Kouzymupame 0,144 0,370 -0,226 0,173

ankoxoaa/ Ceaku

AaH

Konszymupame 0469 0,002 -0,108 0518 0.409 0,005

€HEePreTCKHX

muha/ Ceaku 1an

ISI paznuxa -0,390 0,012 -0,227 0.171 -0,310 0,029

SF-MPQ YRS -0011 0,943 0,236 0.153

pa3HKa

SF-MPQ VAS -0,168 0,295 0,366 0.024 0,326 0,028
pazimka

QALY paznuka 0,150 0,351 0,057 0,735

S100B paznuka 0,094 0,558 0313 0.046 0,190 0,185
NSE pa3zinka -0,230 0,148 -0,107 0,524

NEF pasznuka -0051 0,749 -0,400 0,013 -0,271 0,069

TaGena 17 nmpukasyje poOycHy perpecHjy, yHMBapHjaOuIHe M MynTHBapHjadHUIHE
Mojene, NpeAuKTope KOjH Cy MMalu 3HauyajaH YTUIaj Ha MCXOfe Jeuelma M3paKEeHe Kpo3
pazmuky SF-MPQ VRS n pasmuxy SF-MPQ VAS. Mu 0OupaMo BpeqHOCTH amncoiyTHe
npomene SF-MPQ pesynrata 3a Hcxo[ peTpecHje, yMeCTO TIPOLIEHTY allHE IIPOMEHE Y OTHOCY
Ha OCHOBHY IIMHH]Y, HA OCHOBY CTATHCTHUKe cTabumHocTH (mepdopmaHce) ABa KOHaYHa,
MYITHBapHjabHuIHA MoJIena. 3HauajaH, HE3aBHUCHH NPEJIHKTOP 3a MoOosbIname pesynTara SF-
MPQ VRS 6una je ynotpeba ncuxorponuux jexosa (npunaroheno p =3,640, p=0,049), amm
HU nobosbame ykynHor ckopa ISI (mpunaroheno f =0,130, p=0,381) HuTH cMameme y
cepymy konnenrpanuje NSE (mpunaroheno [ =0083, p=0,144) wucy Ounu 3HauajHH
npeaukTopu. Ysumajyhu y o03up SF-MPQ VAS pesynrtate, npucyctso nopemehenor
OpadHOr cTaTyca je IIoKa3aio 3HadajHo npeaBubame HENOBOJbHOT Hexoaa (npunaroheno P =-
0012, p=0,017), cmameme cepymckux KonueHnTpanuja NEF-a je 6uo 3nauajan npeaukTop
nobpor oarosopa Ha Tepanujy (mpunaroheno B =0,001, p=0,021) u cmameme cepyMCKHX
koHuenTpanuja NSE nuje 3HauajHo npenBuaeno tepamijcku ucxop (npuaaroheno B =0,019,
p=0.233).

Tabena 17. PoOycTna perpecuja, yAHBapHjaOHIHM H MYJITHBaPHjaOHIHH MojIell
NpeHKTOPa KOjH Cy HMAJIH 3HA4YajaH YTHIAj HA HcXo/le Jlevyelba H3pakeHe Kpo3
pazauky SF-MPQ VRS n SF-MPQ VAS pazmnky

Bapujab.ue Yuusapujantuu mojen My THBAPHjAHTHH MO/l
F-MPQ VRS SF-MPQ VAS | SF-MPQ VR | SF-MPQ VAS
pazjinKa pazinKa i
paz/iuKa pasiuKa
B P B P p P B P
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Hecannua 1450 0.398 7,189 0,167
Kencku pon 0,118 0945 | 2819 | 0617
Crapoct 0087 0323 |0061 |0814
Paaua, 3anociiena 0,085 0,962 -0024 | 0997
Panne, nohue cmene -1.285 0,678 1495 0.859
BpadHo crame, 0KemeH -0,191 0918 -1175 | 0029 0,012 {0017
8 *
Ypbauo cranoBame 0,643 0,785 | 7043 0247
Comarcka bosect -2213 | 0,205 |-8088 |0,38
Menranna bonect 1,334 0,774 | 0.865 0954
euxorponna 4014 0026*% | -1934 | 0,712 | 3,640 | 0,049
Tpajame 6012 (1aHH) <0001 | 0,598 | -0004 |0221
Hohnu 601 Ha noueTky 4905 0,008 | 4745 0.383
AHAITeTHIH HA NOYCTKY -0381 | 0876 | -1956 | 0812
Mymeme 0,662 0,702 7265 0,173
Ynorpeda kade (1-3 momsuue) | -2,128 | 0423 | -7,168 | 0327
Ynorpeda kade (>3 mosne) -0500 | 0870 | 1,191 0919
¥Ynorpeda ankoxo.a, cnopagu | -2,371 0,217 | -0601 | 0939
YHO
Ynorpeda eneprerckor miha 0642 | 0,715 | -8679 | 0332
QALY.DA 4,207 0,313 25411 | 0,115
EQVAS.DA 0047 0,239 | 0,128 0,378
ISIT DA 0,302 0047* | 0746 0,112 | 0,130 | 0,381
S100B.DA <-0,00 0,150 -0002 | 0227
1
NSE.DA 0,110 0019% | 0240 0095 | 0083 | 0,144 | 0,019 | 0,233
x
NEF.DA <0001 | <0001* | <0001 | 0003 0,001 |0021
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5. JUCKYCHJA

[epBukanuu u aymoamuu 60 cy rmobaaHo HajpacHpocTpameHHjH jaBHO3APAaBCTBCHU
npodieMH, paHTHpaHH Ha JPYroM MecTy Iocie INaBo0Obe Y OKBHPY CBHX OOIHHX
nopemehaja koju norahajy Jeyncka Ouha. Y zaBucHOcTH oa y3poka, 6on Moxke OUTH
cnetnuuan unu HecnenH$uuan. Crnenudpuunu je Hajuemhe y3pokoBaH HHpEKIHjOM,
OCTEOIOpPO30M, PEYMATOMIHHM apTPUTHCOM, ()paKTypama WK TyMOPHMa, a HecTleLU()HIHI
je HenosHaTe eTHonoruje. Emmuaemuonomku momanu nokasyjy Ja je Ja je TO XpPOHHYHA
OonecT ca BeoMa BHCOKHM CTONAMa MpeBaleHIMje, HHBATUIUTETa W yMamemha KBATHTETa
’HBOTa, Ca CMH30JaMa KOje MOTy OMTH KpaTKe WM AYroTpajHe, KOje cc MOHABJbajy H KOj€ CY
pasnuuuTor uHTen3uTeTa (109).

bon y Bpary (uepBukanuu 0Oom), cnaga mehy Boaehe ¢akTope koju mompuHoce
nHBamuaHocTH. bon y nomem neny neha (mymbanuu 60m) je Takole H3y3eTHO YECT CHMIITOM
KOjH J0KHBJbaBajy JbYAM CBUX y3pacTa. EKoHOoMckM TepeT Ooma y BpaTy M y JOHEM ATy
neha, gUpekTan M MHIMpPEKTaH, He CHOCE caMo MOjeAMHIN W HUXOBEe Mopojulle, Beh M
IpPYIITBO Y LEMMHU. AKO ce y3 TO YApyke M JApyra cTama Y CMHCIY KoMmopOuguTera,
CHTyallHja TOCTaje joll JpaMaTHIHHja. EKOHOMCKH TepeT YKbYUyjeé TPOLIKOBE JIeUeHna,
cMameHy NPOIyKTHBHOCT ¥ NpobiieMe Be3aHe 3a 0OACYCTBOBame ¢ nocia (110).

3a 3HayajaH Jeo MalMjeHaTa ca XPOHHYHHUM OONOM Yy BPaTHOM M ITyMOAlTHOM Jemy
neha, aHaTOMCKH (pakTopH KOju H3a3uBajy Oon He oOjamrmarajy y moTmyHOCTH moctojehe
cuMmnToMe Ooma M OH ce OOMYHO AMjarHOCTHKYje Kao HECTENM(HIHH XPOHHYHH 0On y
nehuma. 3a pasnuky o manujeHata ca cnenMduuHuM OojoMm y Jehuma, NOBE3aHOCT
CTPYKTYPHHX Hajas3a ca HHTeH3uTeToM 6oJa, nHBamuaHomhy 1 KBaIHTETOM 5KMBOTa je cnaba
KOJ MaljeHaTa ca HecnelM(HYHUM XPOHHYHHMM OonoM y nehuma. dakTopu KojH HHCY
naTo()M3MONIOMKH Mory o0jacHHTH MHTEpHHIMBHIyalHEe pasiHKe y HHTEH3HTETy Oola,
WHBaJIMIHOCTH, KBAIUTETY KUBOTA M J0OPOOMTH Yy H3Y3€THO XETEpPOreHo] MOomynaluju
nangjeHara ca HecneqU(UYHUM XpoHHYHMM Oonom y nehuma. Mebhytum, najsehu Opoj
cTyaMja ce 0OasHpa Ha THanMjeHTe ca XPOHHYHHM OonoM yommre, Oe3 (okycHpama Ha
crenM(puUHy TpyMy MalujeHaTa ca XpOHM4YHUM OosoM y nehuma (111).

Heratusna yBepema o 6oiy, pa3sIH4HMT cTeNeH oMeTama 0ona y CBaKOJHEBHMM M
IpYIITBEHHM AaKTUBHOCTHMA, TMPUTyxkOe Ha OON y APyrdM aHAaTOMCKMM MECTHMa OCHM Y
nehuma, omuTe 3ApaBCTBEHO CTame OLEHEHO KAao JIOlle, CHMIOTOMATOJOTHja ACHpecHje H
npobleMH ca cHaBalkeM/HEcaHHIa cy yoOMdajeHH Yy OKBHpPY npoduna ocoba ca
HepBUKATHUM H TymMOanmHum Gonom. YTBpheHo je ga y3pacT, HHBO 00pa3oBama, OKPYKEHE,
BepoOBamba 0 60Ny ¥ CHMITOMATONOTHja JeTpecHje UMajy CTaTUCTHYKH 3HAYajHy MOBE3aHOCT
ca xponn4nomhy Oona y TopmeM H JomeM geny jeha. XpoHudHu 601 y TopmeM U J0mBeM
aeny neha decro m3asMBa (YHKIMOHAIHY OHECTIOCOOJLEHOCT, INTO HETaTUBHO YTHYE Ha
KBanuteT xusota (112).

Bon y nehuma, a nocebno xponnunn 0on y nehuma, uMa BHCOKY NpEBAICHIH]Y Y
cpelmbeM OfpacioM U cTapHjeM >kuBoTHOM po0y. IloBesan je ca mnpobdiremuma y
CBAaKOJHEBHOM (DYHKIMOHHCAILY, [0jaBOM aHKCHO3HOCTH M JelpecHje U ca CMameHOM
nyroeeunomhy (113).

bon ce Takohe Moske apyraumje MEpIMIMpPATH W JOXKHB/BABATH Yy PasIHIUTHM
roguHaMa, INTO Y3poKyje Napagokcanan oOpaszan Beher HHBaIMAuTETa, anu H OoJber
KBaIUTeTa KUBOTa M OJarocTama Ko cTapujux y mopehemy ca mimahum manujeHTHMa ca
XPOHHTHHM OOIIOM, a Pasyor 3a TO je IITO CTPaTerHje cyouaBama ce TeHepaaHO Memajy ca
rojyHama Ia Tako u cyodasame ca Oonom. Ctapuje oapacie ocobe Mory OMTH MCKyCHHjE Y
cyouaBamy ca KPHTHYHUM JKMBOTHHM jorahajuma u y xopuuthemy agekBaTHHX cTpareruja
cyouaRama. Mnahu namMjeHTH cy OKapaKTepHCAaHW HIKMM pes3ylTaTHMa OnarocTama y
nopehemy ca crapujum ocobama, Tako Ja On MHTepBeHLMjC 3a yHanpelheme OnarocTama Kof
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nanujeHara ca Oomom Tpebano ga mmajy nocebaH (pOKyC Ha CpPelOBEYHE ofpacie ocode
(114).

He mocToju jenan nepyHATHRAH TpeTMaH 3a OBY BpPCTY D0Ja M MaKO MocToje MHOTe
omnuuje neder-a BehnHa nma orpannyeny epukacnoct. MelyyTuMm, npenopyuyjy ce pasTH4HTH
(papmakonouIKy ¥ HehapMaKOIOIIKH TpeTmanH (115).

XpoHHYHH 00N Yy KHYMH je Yy BEIHKO] MepH KOMOpOMOaH ca APYTUM OOJHHM
CTamHUMa, XPOHMYHHM OoNecTHMa M MEeHTATHHUM nopemehajiMa M urpa 3Ha4ajHy yJIOTy Y
CTCICHY WHBAIHIUTCTA. YIPKOC BCIMKOM Opojy HCTpakMBama Ha OBY TCMY HCAOCTajy
CTyJMje O ynpaBJbamby OBOM BpcTOM 0ona, noceGHO Kaja Ccy y MUTamy KOMOPOHIHH OONOBH
ca IpyruM cTambHuMa rnomyT Hecanuie (116).

Hecanuna je jenan ox najuenthe npHjaB/beHUX KOMOpOHIUTETA KO XPOHUYHOT Oona
y knamu. CTyauje nokasyjy Ja Jbyau ca XpoHHYHuM OosoM y nehuma umajy 18 nyra Behy
BepoBaTHOhy Ja JokMBe HecaHMIy y nopehemy ca ocobama 0e3 XpoHHYHOT Oona y nehuma.
AKO ce He JIeYM, HecaHWlla HEeraTHBHO yTHYe HA (H3MYKe CHMITOME, PACTONOKEHE,
OCeTJBUBOCT Ha 00J, yMOp H KBAIHTET JKMBOTA Be3aH 3a 37pasbe. [loBesaH je ca HIXOM
npoAykTHBHOIhY 1 moBehaHuM H3ocTajameM ca nocna. CBe HaBelEHO MpefcTaB/ba 030UbaH
jaBHO3ApABCTBEHHM IIpobleM KOjH ce peTko pelmaBa jeuemeM. MebyTum, ocHOBHM
MEXaHH3MH KOjH o0jammaBajy ogHoc u3mel)y cHa M Oona jomr yBek HHCY y TOTIYHOCTH
cxpahenn. MHora HCTpaKMBama TOBOPE O MOBE3aHOCTH CHA M XPOHMYHOT GoMa y KHUMH,
0/JIHOCHO Ja Cy pa3fIH4MuTH nopeMehaji craBama 1 HecaHHIa y KOpenalujH ca HHTEH3UTETOM
Oona koA MamMjeHaTa ca XPOHMYHMM OonoMm y KWuMH. YMHH ce Ja cloXeHH TpolecH
craBamka W XPOHHYHOr 0olla MMajy MeXaHH3aM KOjH Cce TpeKjamna, WTo MoKe 00jacHHTH
HBHX0B 4eCTO YCIOCTaBILEHH JBOCMEPHH oaHoc (117).

Takohe, myan ca xpoHnuyHuM 6onOM y NehHUMa ca BUCOKMM HHMBOOM HMHTEH3HTETa
Ooma, KOMOPOMTHUM MYCKYTNOCKETETHUM DONOM W aHKCHO3HOIThY W/HIW JenpecHjoM UMajy
sehy BepoBaTHOhy 1a MMajy HecaHHuy. J[OkasH CHaXHO CYTepHINY ABOCMEpPHH OJHOC, MPH
deMy OO M caH KOEr3UCTHPAjy M YTHUY jenHu Ha apyre. [locToje fokasu ga HecaHuua u 601
Jene CIM4HE IyTeBe, Kao INTO Cy ME30MMMOMYKM JONaMHHEPrH4KM NYTeBH H
CEpPOTOHHHEPrHYKH MyTeBU. ['eHepanHo, 601 je moBe3aH ca M0ja4aHHM OJTOBOPOM HA CTpeC
u noeehanum y36yhemem, mTo MoKe HETATUBHO yTHLATH Ha caH. [lopex Tora, orpaHu4eHM
rybutak cHa MMa JeakTHBUpajyhH edexaT Ha HEKOJIHMKO AaHANTETHYKMX CHCTEMa, MOK
aKkTHBHpa XumepanreTwuke cucreme. llltaBume, omTeheme cHa Moxke [0BECTH [0
uH(pIAMATOPHUX OArOBOpPa HHCKOT CTETEHA, 3a Koje je MOTBpheHo ja MOTeHIHjamHo yTHUY
Ha (yHKUMjy Mo3Ta M nosechasajy ocersbuBocT Ha Oos. OBaj IBOCMEPHHM OAHOC CTBapa
3agapaHH KpyT - ojadaH 001 Koju omeTa caH U opemehaj cHa koju noropmmasa 6o (118).

Jenna om MeToga McTpaxuBama Moxke OWTH mpaheme aWHaMHKe ojaroBapajyhux
6uomapkepa Mopgonoukor 1 (yHKIHOHATHOT HHTCTPUTCTa HepBHOr cucTeMa. Ha mpumep,
MoKas3ano ce Ja HeJocTaTaKk cHa Kofi JbyOW 3HauajHo mToBehaBa jyTapme cepyMcke
kounentpanuje HCE u C100b, 3a oxo 20% u cenekTuBHO Yy nopehemy ca HEKUM IPYTHM
OuomapkepumMa HepeHoT TkuBa (119). IanujeHTn ca HHCOMHHjOM HMajy TOBHIIEHE CePyMCKe
nusoe HE®, HCE u C100B, wro yka3syje Ha nocTojame omTtehene MEKpOCTPYKType HEPBHOT
TKMBa, YK/bYdyjyhH HeypoHe, acTpollUTe M CHHAmCe, KOjU Cy YK/bYYeHH Y HEypOHCKe
MexaHmsme mupkagujanHor putma (120). C gpyre cTpaHe, mojaud O TIOMEHYTHM
OHoMapKepHMa CTPyKTypHOT omrtehema HEPBHOT TKHBA KOJ TAalHjeHaTa ca LePBHKATHHM
w/mmm nymbannum Oojlom ¢y Beoma peTkM. Y jeaHoj cTyaumju, npumeheHo je na je
uMyHopeakTHBHOCT 3a Heypodunamente (HD200) u neyponentuae kao mro cy cyncraHua
I1 1 Ba30AKTURHM WHTECTHHAIIHM TIENTHJ Y BIaKHHMa Koja WHEPBUpAjy WHTepBepTeOpaiHe
AyMOanHe AMCKOBC 3HA4ajHO MHTCH3HBHHja KOJ MCIMTAHHKA ca OonoM y nchuMa HETO KOX
3apaBux ucnmTtanuka (121). Hpyre cryamje yxasyjy ga cy HED, HCE u Cl00b mehy
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6uomapkepuMa CTPYKTYpHOT omTehera HepPBHOT TKMBA KOJ TOBpPEeJa KMUMEHE MOXKAMHE
(122).

[lomTo ce mokasano da HecaHHWlla Horopmasa 00N, paclonokeme M (HUIHIKO
(YHKIHOHHCAE, MOXKE HEraTHBHO YTHLIATH He CaMO Ha KBAIHTeT XHBOTa Beh M Ha
KJIMHHMYKE MCXO0Je MalujeHaTa ca XPOHUYHHMM LEPBUKATHUM M TymOamHuM OomoM. M3 Tux
pasiora HecaHHIy Tpeba TpeTHpaTH Kao HeM30CTABHM J€0 Jeuera OoNa KoJ MalujeHaTta ca
LEepPBUKATHUM U nymbannuM GonoM. Takohe je BeomMa OMTHO NPATHTH M JNEYHTH HECAHULY
Ko ocoba ca HCpPBHKAIHHM M JIyMOanmHHM OO0JIOM KOjH Cy Ha PasIHYMTHM MOJAIHTCTHMA
Tepamnuje, n3Melhy octanor u gpuzukanue Tepanuje (123).

Y Tom[pHTeKCTY, Halla CTy/IHja je MMala 3a b Ja YTBPIH [a JIH NIOCTOJ! pasinKa
y HCcXoJuMa (PH3MKaNHEe Tepandje KoJ NalHjeHaTa ca LEepBUKATHHUM H/HIH JIyMOaTHHM
6oIoM KOju MMajy HEeCaHHIy y OJHOCY Ha MHalHjeHTe Oe3 HecaHMIe TOKOM JBOHEIEJHHOT
MepHoja akKTHBHOT TPETMAHa y yCIoBHMA Py THHCKEJKINHHYKE IIpakce. Y TBPANTH 3HAYaJHOCT
pasnHKe y TIPOMEHHW KBAaJTHTeTa KWBOTA TOKOM (DM3MKAllHe Tepamuje Koj TalujeHara ca
LEPBHKAITHAM HW/HIH TyMOanHHM 0ONOM KOjH MCTOBPEMEHO HMajy HecaHHLly y OAHOCY Ha
naiujente 6e3 KIMHUYKH 3HaUajHe HecaHHILIe.

Henuraty 3HauajHOCT pasnuka y NPOMEHHM CEpyMCKHX KOHLIEHTpanuja OMomapkepa
MOp(oI0MmKO-GyHKIIHOHATHOT CTaTyca HEPBHOT TKWBA, MOIHMIENTHIA Heypo(dHIaHeMTa
(NEF - neurofilament polypeptide), neypon-cnenuguune enonase (NSE - neuron-specific
enolase) u nporenna S100B, xox manujeHara ca HepBHKANIHUM W/HUIH TyMOamHUM 00I0M
KOJH HCTOBPEMEHO MMajy HecaHHly y OJHOCY Ha MauujeHTe Oe3 KIMHUYKH 3HA4YajHe
HECaHHIIE.

Hcenurati oBe3aHOCT KBAIUTETa H MHTEH3HTeTa Oona ¢ je[He, H TeXKHUHE HECAHHULE U
KBaJMTeTa CHaBama C JApyre cTpaHe, KOJ TalMjeHTa ca LEePBUKATHHUM H/HIM TyMOanTHHM
OOTOM KOJH HCTOBPEMEHO UMajy HECAHHITY.

OpaBHO je TMO3HATO Ja je HecaHHIa IIOBe3aHa ca CTalbMMa XPOHHYHOT Oona.
Hecanuna je y3poxoBaHa CMalmbeHHMM KBAIUTETOM M TpajambeM CHA, TYXKHM BpEeMEHOM
yClaB/bHBama, JOIIOM (YHKIHOHMCAKeM TOKOM JaHa M BehMM He3aJoBOJGCTBOM H
y3HemupeHouhy y cny. [omTo ce mokasano 1a HecaHHIa Moropmaea 601, pacIoIOKene H
¢u3nuko (PYHKIMOHHCAIHE, MOMKE HETaTMBHO YTHIATH Ha KIMHHYKO CTambe. HCXOAN
nanyjenara. PazymeBame oBUX (pakTopa he momohu knMHM4apuMa Ja €QyKyjy HaLHjeHTE H
onakmahe Gopmymicame epUKacHHjUX TTaHOBA Jiederma. MehyTuM, MHOTe KITMHHKE HEMAjy
JIOBOJBHO pecypca MIH CTPYHHOCTH Koje OM Tpyxuie AeTabHy HNPOLEHY CHa 3a TalujeHTe
KOjH ce KaJsie Ha Hecanuuy (124).

[IpeBanennuja HecaHuIe KOJ NallMjeHaTa ca XpoHHYHUM Oonom Beha je y mopehemy
ca ommToM TomnynanujoM. Kama kIMHHYKA WCTOpHja yKaszyje Ha JUPEKTHY JHjarHO3Y
CHHApOMa XpOHHYHOr Oona, NalMjeHTH he ce OKAJIUTH HAa HeCAHHLYy Kao €0
cumnTomaronoryje (125).

Yunu ce 1a clIoxeHH IpollecH claBamba U XPOHUYHOT H0J1a UMajy MeXxaHH3aM KOjH ce
Ipekiiana, IITO MOXKe 00jaCHHTH BHXOB YEeCTO YCIOCTAaBJLEHH ABOCMEPHH onHoc. MHora
HCTpaXKMBaba TOBOPE O IOBE3AHOCTH CHA M XPOHWYHOr Gona y KM4YMH, OJHOCHO Ja CY
pasnuuuTH nopemehaju chnaBamba M HecaHML]a Y KOpeNmalWjH ca MHTEH3UTETOM Oona Kof
naiujeHara ca XpoHMuHUM OojoMm y kuumH. [ToBesaHocT cHa M XpoHHUHOT OoNa y KHUMH
norephyjy Opojue ctyauje (126).

Hamm pesynraru norsplyjy u pesyntare MHOIHX CTyAHja Koje Cy MoOKasalle Aa Koj
ocoba ca LepBUKAIHUM M TyMOaTHUM OOJIOM, a Koje UMajy ¥ HecaHHIly, MOCTOjU MOBHIIEHA
ckana bomna.

TakBo crame He camMo Ja peMcTH caH, Bch oHeMoryhaBa WoBeka y CBaKOJHCBHHM
AaKTMBHOCTHMA M TIOCNEJHYHO JOBOAM 1O JIOLIET KBalMTETa XHBOTA, IITO YKasyje Ha
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BaXKHOCT pelllaBaiba oBor npobnema. Takohe, nopemehenu caH MoXKe CMambHTH epHUKaCHOCT
ynpasJbamba 00JI0M M OTI0KUTH onopaBak (127).

HetpaxuBame Koje je NMPOLEHUBANO YTHIA] HecaHWIle W JHEBHE NOCHTAHOCTH Ha
KBJIMTET )KHBOTA MAllHjeHaTa ca XpOHHYHUM Oonom y nehumMa moxasano je ga code Koje ¢y
naTuie of HecaHHUIe H Koje cy OMJle IocHaHuje TOKOM JaHa KapaKTepullle HUxkKa MepLeniuja
KBaJMTeTa XKMBOTA, IITO CYTEpHUILNE Ja jeé HecaHWla je BakaH MPEeJUKTOp KOjU YTHYe Ha
KBIHUTET XUBOTA JbYIU ca XPOHHYHHM OosroM y ehuma (128).

Hamn pesyntatn Takohe nay y npuior Tome. Ha nodeTky, manmjeHTH ca HECaHHIIOM
Cy HMMamM 3Ha4ajHo Behu HHUBO Oonma M 3HAYajHO HMKH KBAaJUTET JKMBOTA y OJHOCY Ha
HCIHTaHUKE Y KOHTPOJHO] TPYIH, IITO je TOKasala aHaau3a cKopa Ha cKanama KIMHHMYKe
ouene. Cama HecaHHLIa je OHJIa MHOTO ropa Koj NanujeHaTa eKCTIepHMEHTANHe Ipyne Hero
KOJ ICIIUTaHNKA KOHTPOIHE IPYIIE, jep je 1eHO NPHCYCTBO OMI0 MHKITY3UBHH KPHTEPH]YM 3a
Mmehyrpyne nanujenara (M30keHOCT (pakTopuMa pH3HKa H Heekcrno3uiuja). Ha xpajy nocete
TpeTMaHy, KOJI nanujeHata obe cTyIHjcke TpyTe MojaBHo ce 3HadajaH OJrOBOP HA Jeuewme y
CKOpPO CBHM JOMEHHMa HCTpakuBama. Ha kpajy mocere TpeTMaHy, HHBO 0oa ocTaje HEIITO
BHUIIM KOJ MCTIMTaHMKA eKCIepUMEeHTallHe TpyIe, alu je CTATHCTHYKA 3HA4ajHOCT TOYETHE
pasnuke HecTtana 30or Beher pemaTMBHOr OArOBOpa Ha Tepamujy y KOHTponama (MepeHo
HPOLIEHTOM MPOMeHe 0/ TOYeTHE BPEJHOCTH.

Oparosop Ha TPETMaH 3a JOMEHE KBAJIHMTETA XKMBOTA N10KA3A0 j& Pa3INIUT HHTCH3HTET
3a OfIBOjeHe pe3yNTaTe Mepema — pe3ynTaT KOPHCHOCTH M BH3YeNHY aHAIOTHY CKaiy.
Mepeno BH3yemHOM aHalOTHOM CKalnoM, TPeTMaH je To00JbLIa0 KBaNHUTET >KHBOTa
HarijeHara MHOTO BHIIE KOJ eKCIepHMEHTAIHHX HEro Koj KOHTPONHHX cy(jexarta, IITO je
J0Ka3aHO CTATHCTHYKHM 3HA4YajHOM pa3lIMKOM Yy MPOLEHTY NpOMEHEe y OJHOCY Ha HO4YeTHE
BpeaHocTH (npubmmkno 31% nacnpam mpubdmmkHo 14). MehyTum, pesynraT# KOpUCHOCTH
narujeHara y obe cTy/ujcke Tpyme ¢y ce moboJkIIalii Ha CITMYaH HauMH, 32 npuommkHo 1 1-
12% nponenTHe npoMeHe y OAHOCY Ha MOYETHY THHH]Y H 3a MeAHjaHy oA npuOmmkHO 9-10
HoeHa y IpoMeHaMa ancolyTHe BPeIHOCTH.

OuekuBaHO, HecaHHMI]A C€ 3HAaTHO BHIle ToOo/bllana KojJ TalujeHaTa
eKCTIepHUMEHTAllHe TIpyNe HEero KoJ MCIHTaHMKa KOHTponHe rpyne. Kox koHTpomHHX
nanujeHara Bpeanoct 1SI2 u ISI1 Hucy ce mehycobno 3nawajuo pasnukosane. Hacympot
TOMe, Koj MalujeHaTa ca KIMHMYKH 3HauajHOM HecaHunoM BpeaHocTu ISI2 u ISII ce
Mehycobno 3HawajHo pasnmkyjy. CXomHo TOMe, W IpOLEHTyalHa IIpOMeHa II0YeTHE
BPEIHOCTH M alcONyTHa NPOMeHa BPEAHOCTH YKYNMHHX PE3yNTaTa HHAEKca O030HIBHOCTH
HECAHUIIE MalujeHaTa 3Ha4ajHo Cy Ce pa3iuKoBaiM u3Mel)y cTyaujckux rpyna, nokasyjyhu
MHOTO N00O0bIaka KO cy0jexara ca KIMHHUKH BasKHOM HECaHHMIIOM Ha MOYETKY.

Wmajyhn y BUIy fma je HakOH TpeTMaHa HecaHWIle W (H3HjaTPHCKOT TpeTMaHa
noboJsbIIaH KBATHTCT )KHBOTA Y HAIlIO] CKCTICPHMCHTAIHO]j TPYIH MCTIHTaHWKa, HOTBphyjemMo
Ia Jedeme Hecanuue Tpeda Ja Oyae HeH30cTaBaH Je0 Tepamujckor TpeTMaHa MalujeHaTa ca
OomoBuMa y nehuma.

INowTo ce nepBUKANHHA U TyMOaTHH DON jaBiba KO XeTeporeHe MOMyIalyje, HaTOpH
Ha pexabunuTanyjn mMopajy OMTH HMHANMBHIY TM30BaHM Kako OM ce 3aJ0BoJbHIIE MOTpede
pasNIMuUTHX ToNyjanMja NalHjeHara, kKao M nojeauHana. Knunauuapm koju ce OpuHY O
narujeHTHMa ca 00IoM y momeM aeny ieha Mopajy OMTH CBeCHHM Pa3HMYMUTHX OMIHja KaKo
OM HanpaBHIH aIeKBATAH IUIAH JieUela 38 CBAKOT MAalHjeHTa MOHA0c0D. Y MHOrHM
ciydyajeBuMa, y3 oxrosapajyha odekuBama M HEry nauMjeHaTa, He()apMakoJIOLIKE ONLMje
Mory OMTH J0BOJbHE 3a ynpaBibame Oonom y nehuma. HMako je ymora ananretuka y nedemy
BeITHKa, HehapMakononrke oniyje Tpeda 036HLHO PA3MOTPUTH, jep OHE MOTY UTPaTH BAKHY
TCpPaIHjCKy YJIOTY y yNpaBbalby NalHjecHTHMa ca oBOM BpcToMm Oona. [lammjentn koju ce
)Kane Ha akyTHH Oon y nehuma udecTo ce KOHCYNTYjy ca 3[paBCTBEHHM paJHHUIMMa, ali
MOCTOje OTpaHMYeHH MOJAllM KOjH MOApXKaBajy BPEAHOCT jeJHOT TpeTMaHa y OAHOCY Ha
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OpYTH y CMHCIy chpedaBama Moryhe TpaHsuimje akyTHOr y XpoHm4HH Gon y nehuma.
AKyTHa enmu30fa MOKe ce JIeUHTH PY4HOM TepamujoM M BexkOama ca MaluM yTumajeMm. Y
oBOj ¢asu ce mnpedepupajy HedapMAKOIONIKH NPHCTYNH M H30eraBame XUPYPIIKHX
HHTEPBEHIHja. Y HEKMM CIy4ajeBHMa, MOXKe ce KOPHCTHTH KpaTaK Kypc HeCTepOHIHHX
aHTHMH(pIaMaTOpHUX NeKkoBa (129).

[lojemnan manjeHTH ce MOTY JeYHTH (PHUIUKATHOM TepandjoM, OWXejBHOpaTHUM
HHTEPBEHIHjaMa H JPYTHM CPeICTBIMA 32 YNPaBIbahe ICHXONOMKHM (JAKTOPUMA KOjH MOTY
oMcTaTH onopaBak. HoBM mpHCTyn KojH cc 30BC NCHXONOLIKH HH(popMmHcaHa (H3MKaTHA
Tepamnuja KoMOMHYje (U3HKaIHy Tepanyjy ca KOTHHTHBHOM TEpanujoM Kako OH ce crpeduna
XpOHHYHA cTama Oona y nehuma. dusukanna Tepanuja UaM Ipyre TeXHHKe ce He cMaTpajy
HNPUKIAJAHHM 3a CBe MAllHjeHTe M 3aMCTa, MOTY MMAaTH HeXelbeHe edekTe Koj ofapeheHHx
nanujenara. M3 Tor pasmora, ¢usukanna Tepanuja HHje HemTo mTo OM Tpebano npebpso
KOPHCTHUTH 3a Tepamnujy akyTHor bona y nehuma. MHoru jbyu ca akyTHUM OoJoM y nehuma
he ce omopaBUTH y3 MHHHUMAIHY TIaTHY, OTPAHWYEH HATIOpP U KOH3ePBATHRHY HETY, 10K OHU
ca TexxuM oOIMIMMa BepoBaTHO Hehe MMaTH mTeTHe Mocneguue 300T YeKamba TOKOM
nepHojia KOH3epBAaTMBHE MHTEpBEHIIMjE Tpe HEro INTO MOYHY arpecHBHHjH TpPEeTMaHH.
Pexabunurannonn Hamopu ce Mory nzabpaTd Ha OCHOBY MOJeNa yCMepeHOT Ha TallujeHTa,
KOjH IOCMATpa MallHjeHTa U HkeroBe NoTpede XOMUCTHYKU U y3HMa Y 003up Buille (akTopa
Koju Mory OwmrH ykibyueHH. Krnacudukxanuja sacHoBaHa Ha TpeTMaHy NOKyIIaBa Ja
TpHjaxKupa HeTy nalujeHata ca 6o1oM y nehjuMa Tako WTO UX TPYMHILIE HA IPBH HUBO (IIPBH
KOHTAKT Ca 3APAaBCTBEHHM PaJHUIIMMA) HJIM APYTH HHBO (HAa KIMHHUIH 3a pexa0HIuTalHju),
(130,131).

Cryamje cy mnokasale [a Cy KOCHUTHBHO-OHMXEjBHOpallHE MHTEPBCHLH|E KOje
cnpoBoaH u3noTepaneyT, epukacHe 3a 601 y 10meM ey Jeha, Kao U 3a cTama HecaHHUle u
nenpecrje. IIppu M3RemTaj 0 HCTUTHRAKLMMA JIeUeHa YCMEPEHHM Ha CHaBamke KOJ JhYIH ca
XpoHu4HuM Oomom gathpa w3 2010. ronune. OBa BpcTa Tepandje JOBOIM A0 MoOOJbIIAKA Y
pa3sIMUUTHM KaTeropWjama claBama (HOp. JaTeHLHja MoYeTKa CHa, BpeMe MPOBEIcHO Y
OyaHOM CTamby HaKOH cllaBama, e()MKACHOCT ClaBamba M KBAaJMTET CHA), KAo U y CTIaBamby U
CMETH-aMa MOBE3aHHM ca 60IIOM y CBaKOAHEBHOM ()YHKIHOHHCAY KO/ JBYAH Ca XPOHHYHHM
6onom. [Tobospirama cy Bapupana 0J YMEPEeHHX OO0 BEIHKHMX 3a MapaMeTpe cHaBama U
cMeTIe Ooma, anu cy Ouie Mmane 3a MHTeH3uTeT Oona. KorHutuBHa TepamMja HoMaske
NauMjeHTy Aa MAeHTU(HKYje Hempunarohena 1 IucqyHKIHOHAHA YBEpPema O CHY, a 3aTHM
H3a30B€ W TPOMEHH Ta yBepema Kako OM cMamHia 3a0puHHyTOCT M y30yheme. TpeHHHT
onywTama, KOju MOXKe OMTH akTMBaH (HIp. NpOrpecHBHa penakcauuja muiuuha) wim
nacuBaH (HIIp. BoljeHe ciMKe, CBECHOCT), MOXe MOMONhM y cMamemy (HM3HMUKe HameTOCTH
W/MNK KOTHUTHBHe XumneprnoOyhenoctn. BexOame mnpe cnapama W TOKOM JaHa, Kao W
onrosapajyha xwurujena cmasama MOke TOMOhHM y Jabem mnoQospllaly CHa Kaga ce
KoMOHMHYje ca ApYrHM TepanujcKuM MoganuTeTuma (132).

Baxan cakrop koju Tpeba y3eTH y 003Mp KOO CTapHjHX OJpaciHx ocoda ca
LePBUKAITHIM H TyMOaTHUM 00JI0M je a oaMapame - exxame 0e3 HaMepe Ja CTaBajy - Moe
YTHLATH HAa KBAINTET CHA. YTPKOC NOTEHIHjaHOj KOPHCTH, BAKHO je HE OOMapaTH ce Y
KpeBeTy jep je TO Y CYIPOTHOCTH ca KOHTPOIOM CTUMYTyca; oAMop Tpeba ga ce oJBHja BaH
cnaBahe cobe axo je moryhe. Orpannyemne cnaBama Memha pacroper crnasama 1 Oyhema Tako
Jla OJroBapa CTBAPHOM BpPEeMEHY CIaBama H yCIOCTaBJba KOH3UCTEHTHO BpeMe Oyhema, 1mro
je wbyuna Bapujabna 3a pas3sBoj nobosbliaHOr pacnopena cnasamba no Oyhema. Y
HCTpaXKUBamby M0BE3aHOCTH AereHepanuje JyMmOamHor AMCKa ca TyMOamHUM O0IOM, youeHa
je To3UTHRHA MoBe3aHOCT Mehy OHHM ca OJICYCTBOM MEHTANHOT CTpeca M HecaHWIle, Kao
Mchy oHMMa ca M3010BaHHM MCHTIHHM CTPCCOM MIJIM H30I0BaHOM HecanuioM. OBaj Hamas
Mo)ke OMTH KOpHCTaH NpH IUIAHHpamy TpeTMaHa M pexaOMNHTalMje Koju HMajy 3a LUJb
cMamelhe MHBANKIUTETa Y BE3M ca JeTeHepaiujoM TymbamHor Aucka M dymbamHor Gona.
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Jaba MCTpaKHBaIba ca JOHTUTYJMHATHHM NOJalMMa U MepPCIeKTHBHUM JIM3ajHOM CY Takolhe
onpasiana (133).

Taxolhe, Huje mOBO/BHO MO3HATO Aa MM M KakBa Be3a nocroju uiamehy moryhmx
IpoMeHa y CepyMCKHM KOHILIEHTpalHjamMa MOMEHYTHX NpOTeHHa HEPBHOT TKHBA, CTama
M3a3BaHOr CHHIPOMOM LIEPBHKANIHOT H/UIH TymbamHor Oona U Hecanuue. PeTke cy cTyauje
Koje cy ce OaBuie oBUM oaHocuMa (134).

Jla je TakBa Be3a 3Ha4ajHa, OBO cazHame OM yKa3HBaJO Ja Kox ocoba ca GonoBuMa y
BpaTy H nchuMma, a Koje MMajy M XPOHHMYHY HCCAHHIly, TOCTOjH 3Ha4ajHa CTPYKTypHa
omTehema HEPBHOT TKMBA, OUIIO HAa HUBOY MepU(epHUX HepaBa UM y LEHTPATHOM HEPBHOM
CHCTEMY, YKJbyuyjyhH KHuMeHy MOKIUHY M CTPYKTYpe Koje Cy YKJbydeHe Yy LEHTpamHy
perynanujy LUKIyca cmaBamba H Oyhema. JlogaTHa HemO3HAHMIA THYE CE TEPAMHjCKHX
MoryhHOCTH y mpHCcycTBY OBakBHX omTehema, a (papMakoTepanHjcke M (pU3MOTEpanyjcke
MeTofe MOTy OMTH of 3Hauaja y ToM norneay. HoBa casnHama o moBesaHoCTH Ooma M
HEcaHWIle Y TMpakcH (pU3VKamHe MeIUIHHE W pexaduiuTanuje nompuHena OW TeopHjcKoj
OCHOBH [JaJ/bHX HCTpaKHBama y OBOj oOnmacTH, ykbydyjyhH nanmope ma ce Oombe pasyme
3Ha4aj MpeBeHIMje U Tepanuje y obnacTH yHampehema MEHTAIHOT 3[paBjba MAalMjeHTH ca
curapoMoM Ooma (135).

TpeHyTHO JOCTYNHH NIperfieH y Be3H Ca NPEBEHIHjOM HECAHHIE H/MIM IOBE3AHHX
¢axTopa xox ocoba ca XpOHHYHHM OOIOM Yy KHYMH HACHTH(HKOBaNE Cy 25 pasmuYuTHX
HNoTeHIUjanHuX (akTopa Hecanuue. McTpaxkuBama cy Tokasana 3HadajHo Behy cTomy
HecaHHIe Kada je Omo mpucyTad jeman o cieaehux daxTopa: BHCOK MHTEH3HTET Oona,
AHKCHO3HOCT M JENpecHja, JKCHCKH IoN, HeobaBlbambe NpPO(eCHOHATHUX AKTHBHOCTH H
¢m3mukn/Mumnhno-ckenernn  komoponaurern. Beha ynoTtpeba 3apaBcTBeHe 3amTuTe
takohe je Omnma 3HauajHO MOBE3aHa ca NPUCYCTBOM HecaHWIE. JelHa cTyauja je mokasana
CHAXHY TOBE3aHOCT U3Mel)y BHCOKOT HHBOA KaTtacTpodalHor 6ona U HecaHuIle Kof JBY/IH ca
XpOHHYHHUM OonoM y BpaTy. Ha kpajy, cmMameHe maHce 3a HecaHHIly cy NpoHahjeHe KoX
(¢HU3NUKK aKTHBHMX JbYAM ca XpOHMYHMM OonoM y jgomeMm jeny neha y nopehemy ca
HEaKTHBHHM JbYIUMA ca XPOHHYHUM 00IOM y JomeM aeny ieha (136). Mano je ctyamja koje
HCTpaxyjy MeaujaTope HWIH MoBe3aHe (akTope MoceOHO KO JbYAN ca XPOHHYHHM OOIOM y
kuumi (137).

Y TOM KOHTEKCTY, Hallle HCTpaKHUBambe Koje je MCTPaXKMUBANO Pa3IHKe Y CePyMCKHM
KOHIIeHTpalnjamMa 6uomapkepa Mopdonomkor ¥ (yHKIMOHATHOT CTaTyca HEPBHOT TKHBA,
HeypopunamentHor nomunentuaa (HE® - seypodunameHT nommnenTune), HeypoH-
cneun¢uune enonasze (HCE - wneypon-cneumduy enonace) n nporenna Cl00B, xop
nanyjeHara ca LepBUKaIHUM W/HIH TyMOamTHUM 0010M KOjH HCTOBPEMEHO UMajy HECAaHULY Y
nopehemy ca mamMjenTuma Ge3 KTMHHYKH 3HAYajHe HeCcaHUIE TOKOM JBOHEEILHOT MepHojia
AKTHBHOT JIe4eba y YCIIOBHMA PyTHHCKe KIHHHYKe MpaKce Jaje 3Ha4ajaH JONPHHOC.

Hakon nedema HecaHWIle y Halloj eKCMepUMEHTAlHOj TPyIH UCIHUTaHHUKA, AOLIIO je
Jo 3Ha4ajHor nobosbuiama cHa. Takohe je mpuMeheHo 1a ce KBamUTET KHMBOTa T000JBIIA0
3HAaYajHO BHUIIE HEro ko KOHTPONHHX cyOjexara. Mako cy mpe nedema HHCOMHHje CBa TPH
HEypOTpoNHa OMOMapKepa MMana 3HadajHo Belie cepyMcKe BPEIHOCTH KOJA HMCHHMTaHHKa
eKCcTiepUMEeHTallHe TpyTe Hero Koji KOHTpoNHe Tpyne, To ykasyje Ha Behe omTeheme
HEYPOHCKHX CTPYKTypa KojJ KOMOpPOMIHMX TaljeHaTa, TOKOM Jledema IbUXOBE CepyMckKe
KOHIIEHTpaluje cy onajane. Tako cy JOKa3aHH MOSUTUBHH e(peKTH Jeuerma HeCaHHIle KOJ
nanujeHara ca LEepPBHKAIHMM H  JymOanHuM ©60JI0M Y3 HCTOBpPEMEHY NpHUMEHY
¢dusnjarpujckor nedema. OBaKBH Hala3M yKa3yjy Ha BaKHOCT JOAAaTHHX HCTpa)KUBama y
OymyhnocTH.

Heyporponnn Oumomapkepn HMajy 3Ha4ajHo Bche cepyMcke BpeIHOCTH KOS
HCIHTAHHKA eKCIIepUMEHTAIHE TPYTIe ca HeCAHUIIOM HEro y KOHTPOJIHOj TPYIH, ILTO yKasyje
Ha Behe omreheme HeypoOHCKHX CTPYKTypa KO MCIIUTAHHKA ca HecaHUI[OM. TOKOM llederba,
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IbHXOBE CepyMCKe KOHLeHTpanuje ce cMamyjy. Ha xpajy nocete Tpetmany, nanujeHTts y obe
CTyJMjCKE TpyMe Cy MOKa3alu 3HauajaH OArOBOP Ha JieYeHe Y CKOPO CBUM HCTPaOKHBAUKUM
nomennma. Mmajyhu y Buy fa ce HakKOH TpeTMaHa HecaHHlle M (PM3HjaTPHjCKOT TpeTMaHa
n000JbIIA0 KBAJIHTET ’KHBOTA Y HAILOj eKCIIePHMEHTAIHOj TPYIH HCTIHTaHHKa, HOTBphyjemo
Ia Jedeme Hecanuue Tpeda Ja Oyae HeH30cTaBaH Jeo Tepamujckor TpeTMaHa MalujeHaTa ca
OomoBuMa y nehuma.

Hecanuma je BeoMa BaKHO NUTambe KOJA JbYIH Ca LEPBHKAIHMM M JTyMOaTHHUM
GooM, anK cc HaXKanoCT PETKO pemiaBa y (pU3HKATHEM TpeTMaHHMa. PesynTaTu oBe cTyauje
Mory OuTH o7 noMohH KIMHHYapHUMa KaKo Ja paHo UAEHTH(HKYjY ocobe ca LepBUKATHUM U
aymOanHuM 6omoM, 3a Koje ImocToju BepoBaTHONha ga he MMarh Mnu pa3sBHTH HecaHHLy Ha
OCHOBY NPHCYCTBA HEKOIHMKO MACHTH(PHKOBAHHX MOBE3aHHX (PAKTOpa M cHare NMOBE3aHOCTH.
Taxohe, mory Omtn on nomohu pa ce OoJbe pasyMmejy KapakTEPUCTHKE M NOTEHLMjalTHO
MOPEKJI0 HECAHHIE KOJ JbYIU KOjH MMajy XpPOHMYHH 00N y KMYUMH, Ja C€ MASHTH(HKY]Y
ocobe ca XpoHHYHIM GONOM y KMYMH 32 KOje je Mamhe BepOoBaTHO fa he MMAaTH HecaHHIy W
Ia ce ofapefe mpaBuu OyayhHx HCTpaxkuBama y 0BOj obnacTH. MaeHTHdukoBanH noBe3aHH
(haxTOopu MOry OMTH ToNlasHa Tauka 3a no0osbmame Oyayhux mpucTyna y jnedemy, nocebHO
¢dusnkanHuX TpetMaHa. Mnak, norpefHo je BUIle TOHTUTYIMHAIHUX UCTpaxKBama Ja Ou ce
JOHENH YBPCTH 3aKJBYHLH Yy MOTNEeAy Y3POUHOCTH, NMPEIHKTUBHE BPEIHOCTH MHOBE3AHHX
thaxTopa M e(pMKaCHOCTH HOBHX HPHCTYNa Jedery, NoceOHO yCMEpeHHMX Ha OBE NOBE3aHe

(akrope.
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6. 3AK/bYYAK

U3 copoBejeHOr HCTpaKKUBama Ha Y30pKy o 79 manujeHarta (ca LEpPBHKAITHMM M
nymbanuuM Oomnom), (rpynma | — ekcnepuMeHTanHa ca HecanuiioM) ykynHo 38 (48,1%)
ucruTanuka M (rpyna 2 koHTponHa Oe3 Hecanune) ykynHo 41 (51,9%) npowmsamnmm cy
cneaehy 3aKbyHIM:

e Huje Ouno 3HauajHHUX pasnuka y OCHOBHMM collMofeMorpadckuM KapaKTepHcTHKama
nangjeHara u3Mel)y cTyIHjCKHX rpyna.

e Cpemma BpeaHocT ISI ckopa y ekcnepMMeHTANHO] TPYMH ca HECAHMILOM Ha ITIOYETKY
UCTpaXkMBama je u3nocuna 17,82+ 2,57, wro noTBphyje mpucycTBO HecaHHIlEe, MOK je ¥
KOHTPOIIHO] TpyTH Oe3 HecaHHlle cpeama BpeaHocT ISI ckopa usnocuna 4,49+ 3,53 mro
HoKa3yje aa y TOj TpPynH HUje OMII0 KITHHHUYKH 3Ha4ajHe HeCaHUIIE,

e Ha xpajy mocere TpeTMaHy, y €KCIIEpHMEHTAIHO] TPyNH OOLIIO je A0 3HadyajHoT
cMamema cpemme BpenHoctH ISI ckopa wa 7,47+ 5,91, omHocHo Moxemo pehu na je
JOLIIO A0 3HAYajHOT 1000JbIIaka HECAHHIIE Y 0BOj TPYIIH.

e Cpemme BpeIHOCTH Ha ckanu Ooma mpouemeHe Mek ['MIOBMM YNUTHHKOM, TadHHje
ynoTpebom Verbal response scale cy u3Hocune KoJ UCIUTAHHKA eKCIIEPUMEHTAITHE TPYTIe
17,68 + 8,20 npe TpeTmaHa, a HaKoH TpeTMaHa 9.51 £+ 6.94, mTo nokasyje Aa je OO A0
3HAYajHOT CMambemha HHTEH3UTeTa Ooa.

e [llocToju cTaTHCTHYKK 3HAYajHa pa3iuka m3mehy cpeamux Bpeanoctu SF-MPQ VRS | u
SE-MPQ VRS 2 xon ucnutaHnka ekcnepumenTtaide rpyne (17,68 + 820 vs. 9,51 £
6,94)(p< 0,001). Taxohe nocToju cTaTucTHUKH 3Ha4ajHa Kopenanuja SF-MPQ VRS 1 ca
SE-MPQ VRS 2 xoj ucnuTaHMka ekcnepuMeHTanHe rpyne (Spearman r= 0.583, p <
0.001). OgHoCcHO HAKOH TpeTMaHa Kako (PU3MKATHOr TAKO W TpeTMaHa HecaHWIe, ca
CMambeHeM HHTEH3HTETa DONIa CMambyje ce i HHTEH3HTET HeCaHUIIe, IITO NMOoKa3yje 3Ha4aj
HCTOBPEMEHOT Jleuena H 601a 1 HeCaHHULE.

e YV KOHTPOJHO|] TPYNH cpeliba BpeJHOCT MHTeH3uTeTa Hona ynorpebom Verbal response
scale OMna je HemTO BHINA HEro KO MCIMTAHHKA eKCTIEPHMEHTAJIHE TPYIe Ipe TpeTMaHa
u m3Hocuna je 21,37 £ 7,32, a HakoH TpeTMaHa j¢ JOLDIO 0 3Ha4YajHHjer maja Cpeame
BpeHOCTH MHTeH3uTeTa Ooma na 11,87 £ §8,19. Jlakne, eBHAGHTHpPaHA je CTATHCTHYKH
3HauyajHa paznuka uimely cpemmux Bpennoctn SF-MPQ VRS | u SF-MPQ VRS 2 xon
HCTIUTaHHKa KOHTponHe rpyne (21,37 + 7,32 vs. 11,87 &+ §,19)(p< 0,001). Takohe, xao u
KOJl MCIHMTAHHKA Ca HECAHMIIOM, IIOCTOjM CTATUCTUYKY 3HAa4YajHa KOpenaluja HHTeH3UTeTa
Oona npe 1 nocne puzukanuor Tpermana SE-MPQ VRS I ca SF-MPQ VRS 2 (Spearman
r=0,373,p=0,021).

e Ilponena Oona BpmeHa je u momohy Visual Analogue Scale (VAS), roe cy cpeame
BPEIHOCTH KOJ MCIHTaHHMKAa CKCTIEPMMEHTANHE Tpyle M3Hocwmiue 65,82 + 19,64 mpe
TperMana oguocHo 37,16 £ 19,74 nakon TpetmaHa. Y eKCHNepUMEHTATHO] TPYIH je
JOLIIO 10 3HAYajHOT CMamelmha HHTeH3HTeTa Oona MepeHor VAS cKaloM HakoH
TpeTMaHa.

e [loctoju crarucTHyke 3Ha4dajHa pazmika usmely SF-MPQ VAS 1 u SF-MPQ VAS 2 xon
HCIIUTAaHHKA eKcriepuMeHTanHe rpyne (65,82 + 19,64 ognocno 37,16 £ 19,74)(p< 0,001).
Taxole, nocroju cratucTHuky 3Ha4ajHa kopenauuja SF-MPQ VAS 1 ca SF-MPQ VAS 2
KOJ] MCTIMTaHUKa eKcrepuMeHTante rpyne (r= 0,488, p = 0,002).

¢ Kopn ucrmTaHuka KOHTpOITHE Tpyne cpefme BpeaHocTH Gone mepeHe y3 momoh Visual
Analogue Scale (VAS), u3nocune cy 53,41 £ 19,23 npe tpetmana u 32,71 £+ 19,08 nakon
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¢msukanHor Tpetmana. M y KOHTponHO] TpynM je AOLmIIO OO0 3HA4ajHOT CMambemba
HHTeH3HTeTa Ooa MepeHor VAS cKalloM HAKOH CIPOBEJEHOT TpeTMaHa.
[TocToju crarucTnuky 3Ha4ajHa paznuka u3Melhy cpenmux Bpennoctu SF-MPQ VAS 1 u
SF-MPQ VAS 2 xox ncnurannka xkoutponHe rpymne (53,41 £ 19,23 omnocro 32,71 £
19,08)(p< 0,001). MehyTtum Huje 3abenexena 3Hadajna kopenanuja SF-MPQ VAS | ca
SF-MPQ VAS 2 kox ucnuranuka koHtponne rpyne (= 0,148, p =0,355).
KBanurer kMBOTa HMCIHMTAHHKA EKCIEPUMEHTANHE M KOHTPONHE Tpyle HpolehHBaH
nomohy EQ-5D 3a MepeHMX TeT OMMEH3Mja KBaJMTETa JKHBOTA KOj& YKJBYUYjy
MoOunHOCT, Opury o cebu, yoOMuajeHe aKTHBHOCTH, OOJ/HETarogHOCT |
AHKCHO3HOCT/IeTIpecHjy MoKasao je:
- moboJbllambe KBAJMTCTa KHBOTA y KOHTCKCTY BapHjablic MOOHIHOCT HAaKOH
TpeTMaHa y ofe Ipyne MCIHTAHHUKA, Tj. Aa Cy MMalH BehM cTeNneH MOKPEeT/bMBOCTH,
OJHOCHO MOOHITHOCTH.
- nobosplname KBAaJMTETa JKUBOTAa Y KOHTEKCTY BapHujabne Opura o cebH HakoH
TpeTMaHa y 00e rpyne HCIUTaHMKA Tj. Aa cy Owim y mMoryhjHOCTH aa Buiue OpuHY O
cedu.
- moOoJbIaka KRATMTETA KHUBOTA Y KOHTEKCTY BapHjabne yoOW4ajeHe aKTHBHOCTH
HAKOH TpeTMaHa y o0e rpyne HCOHMTaHHWKa, Tj. Aa cy UM Oume Behe moryhnoctH 3a
yoOHuajeHe akTUBHOCTH.
- cMameme 0ona/HenarofHOCTH HAKOH TpeTMaHa OJHOCHO MoOOJbllama KBaluTeTa
KUBOTA Y KOHTEKCTY OBe BapHjabiie y obe rpyre HCIIHTAHUKA.
- CcMambClha AaHKCHO3SHOCTH/ACNIPCCHjC HAKOH TpPeTMaHa OJHOCHO MOOOJbINamka
KBAIUTETA KUBOTA Y KOHTEKCTY OBe BapHjadie y o0e Tpyne HCIIHTaHHUKA.
Cpenma BpenHocT MepeHe VAS ckanom EQ-5D ko ucnuTaHHMka eKcrepHMEHTANHe
Tpyne npe TpeTMaHa H3HOcHIa je 52,92 £ 15,38, a na xpajy tpetmana 71,71 + 16.07.
3anmaxa ce Ja je JolWIo A0 NoOoblIamka KBaTHTeTa )KHBOTA Y eKCIIepHMEHTANHO] TPyIHy,
IITO yKa3yje Ha 3Ha4aj MCTOBPEMEHOT TpeTMaHa HecaHH1e U (H3MKaIHe Tepamuje.
[TocTojun crarucTHuxkm 3HauajHa pasnuka wiMelly EQSDVASI u EQS5DVAS2  kon
HCTIMTaHMKa eKcrepuMenTanue rpyne (52,92 + 15,38 ognocno 71,71 £ 16,07)(p< 0,001).
MehyTuM, HE TOCTOjU CTaTUCTHYKM 3HauajHa Kopenanuja EQSDVASI ca EQ5SDVAS2
KOJI HCTIMTaHWKa ekcriepumenTanH rpyme (r= 0,207, p = 0,213).
Cpenmba BpeAHOCT KOJ HCITUTAHHKA KOHTPOIHE TPYIIC Ipe TpeTMaHa H3HocHNa je 66,15 +
16,12, nox je Ha Kpajy TpeTMaHa u3Hocuna 77,51 £ 14,76. BuauMo f1a je TpeTMaH J0BEO
J0 noboJsbllaka KBAIUTETa ;KHBOTA U HCIIMTAaHUKA KOHTPOJHE TPYIIE.
[Toctojn cratHeTHuku 3HauajHa pasnuka usmehy EQSDVASI um EQSDVAS2 kon
HCIUTAHHKa KOHTpoJHe rpyne (66,15 £ 16,12 ognocno 77,51 £+ 14,76)(p= 0,017). lakune,
HAKOH TpeTMaHa KBAIUTET KMBOTa y KOHTPONHO] Tpynu ce mnobosbmao. [loctoju
CTaTUCTHYKA 3HauajHa Kopenamuja EQSDVAS1 ca EQ5DVAS2 koa ucnuranuka
KoHTponHe rpyne (Spearman r= 0,336, p = 0,032)
Ha mnouetky, cBa TpH HeypoTponHa OMoOMapkepa HMMajy 3HauajHO Behe cepyMcke
BPEIHOCTH KOJ HCTIUTaHUKa eKCTIepHMEHTAITHE TPyTIe HEro KoJ KOHTPOJIHHX TallfjeHara,
mro ykasyje Ha Behe omTeheme HeypoHCKHX cTpykTypa. TokoMm ledema, HHXOBE
CEPYMCKE KOHLEHTpaLHje ce cMambyjy, ca 36% Ha 95%, anu 3a S100B, 3a pasnuxky ol
NSE u NEF, nuje Ouno craTHCTHUKH 3HAYajHE pasiuke W3Mel)y cTyaujcke Tpyre Ha
kpajy mocera TperMany. [lopen Tora, Huje OWIO 3HAUajHHX pa3iUKa y BpPEIHOCTHMA
S100B2 y nopehemwy ca S100B1 vy xon mcnuTanuka KoHTponHe ctyauje (p=0,236) Hu
KO/J TalyjenaTa ca 60J10M M KAMHHYKY 3Ha4ajHOM HecanuuoM (p=0,215).
Kon ncnurannka KoHTpoIHe CTyIHje youeHe cy 3HadajHe paziuke y BpenHocTuma NSE2
y nopehemy ca NSEI (p<0,001) u Bpeagnoctama NEF2 y nopehemy ca NEF1 (p=0,001).
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Herto je Bakmmo M 3a manMjeHTe y EKCIIEPMMEHTAIHO] Ipynu 3a BpegHocTH NSE2 y
nopehemwy ca NSEI (p<0,001) n 3a Bpennoctu NEF2 y nopehemwy ca NEF1 (p=0,001).
Vuupapujantan  mojen SF-MPQ VRS pasnuka w#3aBojuo  je o 3Hawaja 3a
cKICpHUMCHTATHY rpyny cineiache mpemukrope: Hohnm Oon, SF-MPQ VAS pasmixy,
S100B n NEF pasnuxy, mok je myntusapujantHu moaen SF-MPQ VRS paznmuka y
eKCTIePUMEHTATHO] TPYIH H3ABojHo HohHuU Gon, SF-MPQ VAS paznuky, S100B paznuxy
u NEF pasnuky kao npeaukTope of 3Ha4aja. Y KOHTPOIHOj TPYNH HCIHTaHHKA,
KoH3yMHpame Kaje (>4 mosbe qaeBHo) u ISI pasnuka cy Gmimm npeaukTopy of 3Ha4daja y
YHHBapHjaHTHOM M MYJITHBApHjaHTHOM MOJENY.

Vuupapujantan  mojen  SF-MPQ VAS pasnuka w3aBojuo je o 3Hawaja 3a
CKmepUMcHTanHy rpymy crneache npeaumkrope:  ymoTpedy COMAaTCKHX — JICKOBA,
KOH3yMHpame ankoxona/ cBaku gaH, ISI pasnuky m SF-MPQ VRS pasmuky, 10k je y
KOHTPOIHO] TPYTIH ¥ YHHBapHjaHTHOM MoJieny of 3Hadaja 0mna ISI paznuka, EQSDVAS
pasinKa H ynoTpeba COMaTCKHX JIEKOBA.

Yuusapujautau mogen EQSD VAS pasznuka u3asojuo je o 3Haudaja 3a €KIEPHMEHTAIHY
Tpyny ciefehe npeaukTope: KOH3yMHpame eHepreTckux nuha/ Caku gan u 1SI pasnuky,
JIOK je y KoHTponHoj rpynH u3nrojeH SF-MPQ VAS paszmuka, S100B paznuka uw NEF
pasiHKa.

Pobycna perpecuja, je u3aBojuaa cieiehe NpeAUKTOpe KOjU CY MMaIH 3Ha4ajaH yTHIIA]
Ha MCXOJe Neuera M3paxkeHe kpo3 paznuky SF-MPQ VRS u pasnuxy SF-MPQ VAS.
3HauajaH, HE3aBHCHH NpeAHKTOp 3a nobospimame pesynarara SF-MPQ VRS Ouma je
ynotpeba TNCHUXOTPONHMX JekoBa. ¥Yi3umajyhu y o0smp SF-MPQ VAS pesynrare,
npucyctBo nopemeheHor OpayHOr cTaTyca je ToKasalno 3Ha4dajHo mnpeaBHhame
HETMOBOJLHOI HCXO0/a, CMamheme cepyMckux koHuenTtpamuja NEF-a je 6uo 3mauajan
NPeAMKTOp J0OpoTr 0AroBopa Ha TCpalHjy M CMamCHe CCPYMCKHX KoHIcHTparuja NSE
HHj€ 3Ha4ajHO MPEIBHAENIO TEPaNHjCKH UCXO.

Ha xpajy nocere TpeTMaHy, koa maiujeHara ofe cTyaujcke Irpylne T0jaBHO ce 3HadajaH
OIrOBOp HA JIeUeHE y CKOPO CBHM JOMEHHMa HeTpaxknBama. Ha kpajy nmocete Tpetmany,
HMBO 0o0JNa OCTaje HEIITO BHMINM KOJ HCIHTAHHKA EKCIEpHUMEHTAlIHE TIpyIe, anu je
CTaTHUCTHYKA 3HAYajHOCT MOUYeTHE pasliuKe HecTana 300r Beher peaaTHBHOr OATOBOpa Ha
TepanHjy y KOHTponaMa (MepeHo IPOIEHTOM MPOMeHe OfI IOUETHE BPeTHOCTH).

OxroBop Ha TpeTMaH 3a JOMeHe KBAIHTEeTa XKMBOTA MOKA3a0 je PasiHYHT MHTEH3HTET 3a
OJBOjeHE pe3ynTaTe Mepema — pe3ylTaT KOPHCHOCTH M BH3YEIHY aHANOTHY CKamy.
Mepeno Bu3yenHOM aHAJTOTHOM CKaloM, TpeTMaH je nobosbllao KBATMTET JKHMBOTA
nalyjeHaTta MHOTO BHIIE KOJ eKCIIePHUMEHTATHHX HET0 KOJ KOHTPOIHHX cybjexara, mITO
je JoKa3aHO CTAaTHCTHYKM 3HA4YajHOM DPA3IHKOM Yy MpOLEHTY NpOMEHe Yy OJHOCY Ha
noueTHe BpeaHocTH (npudbmkno 31% macnpam npubdbnmxkno 14). MehyTtum, pesyntatu
KOPHUCHOCTH TallijeHaTta y o0e cTyaHjcKke rpyme ¢y ce MoboJbINany Ha CHYaH HA4YHH, 33
npubmukHo 11-12% mpoleHTHe IPOMEHE Y OJHOCY Ha MOYCTHY JIHHHjY M 33 MCAMjaHy
on npudmukHo 9-10 MoeHa y npoMeHaMa ancoiayTHe BPeIHOCTH.
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BHOI'PADHIA

Munan Bophuh, pohen je 16.10.1994. ronune y BasseBy. Hakon ocHOBHOIIKOJICKOT H
CpeJmOLIKONICKOr oOpasoBama ynucao MuTerpucane akageMcke cTyAuje MeIMIMHE Ha
dakynTeTy MEIHIMHCKHX Hayka Ylmapsmera y Kparyjesuy u nunmnomupao 2019, roaune
ca MpoCEYHOM OLECHOM cTyauja 8,49 "uMe je cTekao CTPYHHO 3Bame J0KTOpa MEIUIIMHE.
3anocnen je Ha Dakynrery MeaMuuHCKHX Hayka YHuBepsutera y Kparyjeruy on 2021.
roguHe, a oj 2022. roguHe je y 3Bamy acHCTeHTa 3a YKy HaydyHy oOnacT Bemruna
komyHukanuje. On 2020. rogune je Ha crnenujanuzanuju @OusnkanHe MeIHIMHE H
pexabunntanuje. JlokTopcke akagemcke cTyauje ynucao je wkoncke 2019/2020. roanne,
n30opHo noapyyje Heyponayxe.
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Ooépazay 1
H3JABA AYTOPA O OPHITHHAJIHOCTH JJOKTOPCKE JJHCEPTAIIHJE

Ja, Munan Bophuhggu3sjaBbyjeM Ja poKTOopcka aucepraudja noj Haciaosom: EMEKAT
HECAHULE HA HCXOJE O®OU3UMKAJIHE TEPAIIUWIE KOJ IMTALNUIEHATA CA
LHEPBUKATIHUM W JIYMEBEAJIHUM BOJIOM VY KIIMHHYKOJ IIPAKCH, koja je
ofbpamena Ha QaxynTeTry MEIMLMHCKMX Hayka YHupepsurera y Kparyjesny npencrasba

OPUSUHHATHO AYMOPCKO Odeno HACTAJIO Kao Pe3yaTaT CONCMBEHO2 UCMPANICUBAUKOS pada.

Osom Hzjasom maxolie nomsphyjem:

® Jla caM jedunu aymop HaBejeHe JOKTOPCKe JHcepraluje,

® jla y HaBEJCHO] JIOKTOPCKO] JHCEPTALH]H HUCAM U3EPUILO/A NOEpedy aYTOPCKOT HUTH JAPYror
NpaBa HHTEJICKTYalIHE CBOJUHE JPYTHX JIHLA,

® jla YMHOKEHH IIPUMEPAK JOKTOPCKE JUCEpTaLMje Y IITAMIIAHO] U eJIEKTPOHCKO] GopMU Y unjem
ce MpHiIory HanasH oBa M3jaBa cajpaku JOKTOPCKY JHCEPTALIM]y HCTOBETHY 00parbeHO]

JOKTOPCKO] JHCEPTaLHjH.

Y Kparyjesy, 11.12.2024. romne, Uior ek
' néTne’ayTopa




Oopazay

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH LUTAMIIAHE H EJTEKTPOHCKE BEP3HJE
JIOKTOPCKE JIHCEPTALIHJE

H3jaBsbyjeM da cy IITaMIIaHa U eleKTPOHCKa Bep3Hja JOKTOpCcKe AucepTaltje Mo HAaCTOBOM:

EOEKAT HECAHHUIIE HA HCXOJE ®U3HKAJIHE TEPAITUIE KOJ ITALIMIEHATA
CA HEPBUKAJIHUM H TYMBAJTHKUM BOJIOM Y KIIHHUYKOJ [TPAKCH

HCTOBETHE.

' *
¥ Kparyjesuy, 11.12.2024. ronune, U,{,‘ Lo ]CFPJB\)«P\Q

BTt ayTopa




Oobpazay
3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHUIITRABAY JJOKTOPCKE JHCEPTALIHJE

Ja,Munan Bophuh,

v' | [103BOJbABAM

HE J03BOJbaBaM

YHuBep3uTeTcKoj Onbnuorerm y Kparyjesiy Ja HauMHHM JIBa TpajHa YMHOMKEHA IPUMEpKa Y

eKTPOHCKO] (hopMH JOKTOpCKE JHUCEpTallHje Mo HAaCTIOBOM:
E®EKAT HECAHUILIE HA HCXOJE ®H3UKAJIHE TEPAITUIE KOJ ITAITMJEHATA

EA [NEPBUKAJIHUM U JIYMBAJIHUM BOJIOM V¥V KIIMHUYKOJ ITPAKCH

Koja je ombopameHa Ha DakynTeTy MeTMITMHCKHX Hayka YHuBepsuteta y Kparyjeriy, v To y
LETIMHY, KAa0 1 Ja [0 jeJaH IPUMepaK Tako YMHOMKeHe JOKTOPCKe IucepTallje YIHHH TPajHo
JIOCTYIHUM jaBHOCTH MyTeM JMTHTANHOT PENo3UTOpHjyMa YHuBep3uteTa y Kparyjerny u
LEHTPATTHOT PENO3UTOPHjyMa HAINEKHOT MHHHCTApCTBA, TaKO Ja NPHIAJHUIHN [aBHOCTH
MOTY HAUMHWTH TpajHE YMHOKEHE IpPHMEpPKE y eNeKTPOHCKO] (OopMH HaBEJEHE JOKTOpPCKE

JHcepTanuje MyTeM npey3uMarsd.

(Benr UzjaBoM Takohe

v’ | nmosBorbaBaM
' 1
He J103B0JbaBaM

! Vionnxo ayTop uzabepe /1a He J103BOJIM NPUIATHUIMMA JABHOCTH /1a TAKO JOCTYIHY JOKTOPCKY JAMCEPTALH]Y
Kopucre noj yenosuma yrephennm jennom oxn Creative Commons IHULIEHUM, TO HE WCKJBYUY]je MPABO
IPHIIAJHUKA JABHOCTH J1a HABEIEHY IOKTOPCKY IMCEPTALN]y KOPHCTE V CKnagy ca oapenbama 3akoHa o
ayTOPCKOM H CPOAHHM NpaBHMa.




OpHUNaJHALIMA jaBHOCTH J1a TaKo JOCTYHHY JOKTOPCKY AUCEPTalHjy KOPHCTE MOJ yCIOBUMA

yTBphenum jeauom ox cneaehux Creative Conimons TULEHIN:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

AyTOpCcTBO

AYTOPCTBO - JeIUTH [10J HCTUM YCIOBHMA
AyTopcTBO - e3 npepaga

AYTOpPCTBO - HEKOMEPIIH]aTHO

AyTOpCTBO - HEKOMEPUHUJATHO - JEMUTH 0] HCTUM YCIOBUMA

AYTOpPCTBO - HEKOMEPIIHjaITHO - De3 r[pepa,rl,a2

¥ Kparyjesuy, 11.12.2024. roaune,

H ,!{,(l ol %lh;&,i&l

néTnc’ayTopa




EPEKAT HECAHVLUE HA NCXOAE ®UN3UNKAJTHE TEPATAJE
KOA NAUWJEHATA CA UEPBUKAJTHAM N NYMBAJTHUM

BEOJ/IOM Y KITMHWNYKOJ NMPAKCHU
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